SUDS

Mi Universidad

Nombre del Alumno:
XOCHITL CONCEPCION PEREZ ALMEIDA

Nombre del tema:
SUPER NOTA UNIDAD |

Parcial
|
Nombre de la Materia
PRACTICAS DE ENFERMERIA |

Nombre del profesor:
GUADALUPE CRISTELL RIVERA ARIAS.

Nombre de la Licenciatura:
LIC EN ENFERMERIA

Cuatrimestre
67O

CUNDUACAN, TABASCO A 23 DE MAYO DEL 2023.



1 . 3 TECNICA DE LAVADO DE MANOS
QUIRURGICO

La técnica de lavado de manos quirurgico es laremocién quimica de microorganismos que destruyen o matan la
flora transitoria y remueve las residentes presentes en la piel.
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Apertura la llave del cafio de codo o Humedezca sus manos vy Deposite  una  cantidad
pedal hasta obtener agua a chorro. antebrazos suficiente de clorhexidina al

4% en el cepillo.
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T (EETER fE ATEErE © Con técnica de arrastre o Con técnica de arrastre o Con técnica de arrastre o
circular cepille la yema de circular cepille las ufias de circular cepille los circular cepille la palma de
los dedos en cinco los dedos en cinco interdigitales en  cinco la mano en cinco segundos
segundos segundos segundos
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Con técnica de arrastre o Con tecnica de arrastre o Con técnica de arrastre o
circular cepille el dorso de circular  cepille desde las circular cepille por ultimo el
la mano en cinco segundos mufiecas de la mano hasta deO en movimientos
cinco centimetros después del circulares

codo en pequenos espacios de
cinco centimetros en cuatro
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tiempos. T e

1 Enjuague su cepillo paselo a la otra mano y repita la operacidn

2 Enjuague su cepillo y paselo a la otra mano y enjuague el primer tiempo de la
primera mano que lavo.
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4 Enjuague su cepillo paselo a la otra mano y enjuague el primer tiempo de la 3
otra mano
5 Enjuague su cepillo paselo a la otra mano y enjuague el segundo tiempo del
primer mano




