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La técnica de lavado de manos quirúrgico es la remoción química de microorganismos que destruyen o matan la 

flora transitoria y remueve las residentes presentes en la piel. 

1.3 TECNICA DE LAVADO DE MANOS 

QUIRURGICO 

Apertura la llave del caño de codo o 
pedal hasta obtener agua a chorro. 

Humedezca sus manos y 

antebrazos 

1 2 

Deposite una cantidad 
suficiente de clorhexidina al 
4% en el cepillo. 

Con técnica de arrastre o 
circular cepille la yema de 
los dedos en cinco 
segundos 

 Con técnica de arrastre o 
circular cepille la yema de 
los dedos en cinco 
segundos 

Con técnica de arrastre o 
circular cepille las uñas de 
los dedos en cinco 
segundos 

Con técnica de arrastre o 
circular cepille los 
interdigitales en cinco 
segundos 

Con técnica de arrastre o 
circular cepille la palma de 
la mano en cinco segundos 
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Con técnica de arrastre o 
circular cepille el dorso de 
la mano en cinco segundos 

Con técnica de arrastre o 
circular cepille desde las 
muñecas de la mano hasta 
cinco centímetros después del 
codo en pequeños espacios de 
cinco centímetros en cuatro 
tiempos. 

Con técnica de arrastre o 
circular cepille por último el 
codo en movimientos 
circulares 
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Enjuague su cepillo páselo a la otra mano y repita la operación 

Enjuague su cepillo y páselo a la otra mano y enjuague el primer tiempo de la 

primera mano que lavo. 

Inicie el segundo tiempo de lavado quirúrgico con los mismos pasos del primer 

tiempo en la mano que enjuago solo que esta vez cinco centímetros debajo del 

codo 

Enjuague su cepillo páselo a la otra mano y enjuague el primer tiempo de la 

otra mano 

Enjuague su cepillo páselo a la otra mano y enjuague el segundo tiempo del 

primer mano 
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Realice el tercer tiempo con los mismos pasos en la mano que enjuago solo que 

hasta la muñeca de la mano 


