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tecnicade lavado

de manos quirurguico

lavado quirurguico

definicion Este proceso durara

Es la remocién quimica como minimo 5
de microorganismos minutos de los cuales,
gue destruyen o 2 minutos son de
matan la flora lavado, 1 minuto es de
transitoriay remueve escobillado de unasy
las residentes otros 2 minutos son
presentes en la piel. para el segundo
lavado,
-i1r-
\ precauciones
L. e Verificar que las manos y antebrazos estén
objetivo indicaciones libres de anillos, pulseras y reloj
o * Antes de cualquier « Tener ufas cortas al borde de las yemas de
I?Ilmlnar I?S intervencion los dedos y sin esmalte ni acrilico
mitgreeldgelnionm  guinlirEies. e Usa ropa quirurgica, gorro, botas y
ostranseuntes « Antes de realizar mascarilla antes de iniciar el lavado.
y reducir la técnicas que requieran e No usar debajo de la ropa quirtrgica ropa
floraresidente  ynaextremada asepsia de calle.
| como colocacion de e No debe presentar infecciones
ratéter venoso central. respiratorias, enfermedades

infectocontagiosas o heridas en las manos.

procedimiento

1.Aperturelallave del canode e 4. contécnicade arrastre o circular cepille la yema

codo o pedal hasta obtener de los dedos en cinco segundos
agua a chorro. e 5. cepille las unas de los dedos en cinco segundos
2.Humedezca sus manosy e 6. cepille los interdigitales en cinco segundos
antebrazos. e 7.cepille la palma de la mano en cinco segundos
3.Deposite una cantidad e 8. cepille el dorso de la mano en cinco segundos
suficiente de clorhexidina al e 9. cepille desde las munecas de la mano hasta cinco
4% o jabon anticeptico en el centimetros después del codo en pequenos
A cep\illo. espacios de cinco centimetros en cuatro tiempos.

10. con técnica de arrastre o circular cepille por
ultimo el codo en movimientos circulares
11.enjuague su cepillo paselo alaotramanoy
repita la operacion

12.enjuague su cepillo y paselo alaotramanoy
enjuague el primer tiempo de la primera mano que
lavo.

segundo e
¢ 13.inicie el segundo tiempo de lavado quirurgico con los _ff,
mismos pasos del primer tiempo en la mano que enjuago ——_ = (q Ry
solo que esta vez cinco centimetros debajo del codo ///‘;‘:‘—:ﬁ @C; Ej& N

e 14.enjuague su cepillo paselo a la otra mano y enjuague

A

. . 5 m W
el primer tiempo de la otra mano |/
e 15.enjuague su cepillo paselo a la otra mano y enjuague %I &
el segundo tiempo de la primer mano o T

tercer tiempo

e 16.realice el tercer tiempo con los mismos pasos en la mano
' gue enjuago solo que hasta la mufieca de la mano

17. enjuague su cepillo paselo a la otra mano y enjuague el
segundo tiempo de la otra mano

e 18.realice el tercer tiempo de la mano que enjuago con los
mismos pasos del primero solo que hasta la muneca de la
mano.

e 19.enjuague su cepillo déjelo caer y enjuague el tercer tiempo
de las dos manos

e 20.con las manos levantadas dirijase al quiréfano, entre y
tome su toalla del bulto de ropa de cirugia mayor y séquese las
manos con los mismos pasos del lavado de manos

e 21.tiresutoallay proceda avestirse con ropa estéril.




definicion metodos de esterilizacion

. " Métodos fisicos. Los métodos fisicos se realizan a
b z ope 50z ,

= || través de la utilizacion de calor humedo, seco o
radiacion, destruyen todas las formas de vida

La esterilizacion es el
procedimiento
mediante el cual se

persigue destruira - * | microbiana, incluyendo las esporas, el método mas
todos los " ' utilizado es el de vapor a presion.
microorganismos, e 1.Vapor a presiéon-calor himedo.
incluyendo a las l e 2. Aire caliente-calor seco.
esporas. e 3.Radiacién ionizante.

tipos'de esterilizadores

metodos quimicos
Autoclave, en su interior desarrolla vapor bajo presion, el cual
* Gas oxido de etileno. se presurizay eleva la temperatura, proporcionando que el
e Gasysolucionde calor himedo destruya los microorganismos.
formaldehido. » Existen dos tipos de esterilizadores de
» Plasma/vapor peréxido vapor:
de hidrégeno.  Gravitacional Posee una camarainternay
* Ozono. ; una cubierta externa, la cual una vez cerrada
* Soluciones: ACidOW# , la puerta del esterilizador herméticamente,
aceético, acido / ~_ arrojael vapor caliente dentro de la cdmara
peracetico, : internay va penetrando
glutaraldehidoy | /
cloroxidante \
electrolitico. \

Tipos de esterilizadores Esterilizacion por calor
seco

Se considera dentro de los
métodos mas antiguos, en el cual el
calor por oxidacién fisica o
calentamiento lento coagula las
proteinas celulares de los
microorganismos, causandoles la

muerte. ,
Esterilizacion por
Esterilizacion por oxido plasma
de etileno Método en el que el perdéxido de hidrogeno y el
El 6xido de etileno (OE) es un gas, agua son convertidos en plasma o vapor reactivo,
compuesto de una mezcla que contiene La nube de plasma que se crea consta de iones,
12% de 6xido de etileno 'y 88% de electrones y particulas atémicas neutras que

clorofluorocarbono. Este sistemade  reaccionan con las membranas celulares, las
eleccion de esterilizacion se emplea enzimas y acidos nucléicos para interrumpir las
para material que no soporta altas funciones celulares vitales de los microorganismos,

temperaturas, o bien que se deteriore
con el vapor como: Hule, plastico,
equipos e instrumental delicados

.- l H‘l “«.,

Esterilizacion con ==
ozono B 4
El gas ozono se obtiene a partir del Qﬂh— ACidO peracético

oxigeno y se esteriliza mediante
oxidacién, un proceso que destruye la
materia organica e inorganica, penetra
en la membrana de las células y las hace
estallar.

La esterilizacion es a base del
sistema Steris, que consta de una
camaraen la cual los articulos son
sumergidos en solucion esterilizante
. . . caliente mediante una férmula

or medlos qulmlcos patentada de 35% de acido
peracético, peroxido de hidréogeno y
agua, estos inactivan los sistemas

¥ celulares microbianos

—

£ [ ) y 4 [ )
Acido acético
El acido acético mezclado con una
solucion de sales elimina los
microorganismos mediante un

proceso de oxidacion para
desnaturalizar las proteinas celular




