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Clase de medicamentos que
se emplean principalmente
en el tratamiento de la
hipertension arterial, forman
parte de la inhibicion de una
serie de reacciones que
regulan la presion
sanguinea: el sistema
renina-angiotensina-
aldosterona.
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IECAS Daosis minima-maxima (mg/dia) (N° tomas/dia)
Benazepril 10-40** (1-2)
Saptopril

Cilazapril 0,55 (1)

25%-150% (2-3)

Enalapril 5-40** (1-2)
Espirapril 3-6(1)
Fosinopril 10-40** (1-2)
Imidapril 5-20** (1-2)
Lisinopril 5-40** (1-2)
Perindaopril 2-8**(1-2)
Quinapril 5-80%* (1-2)
Ramipril 1,25-10** (1-2)

Trandolapril 0,5-4 (1)

Precauciones

¢ Hiperpotasemia: los ARA-II tienden a
aumentar el potasio sérico debido al
bloqueo de la accion de la aldosterona.

e Geriatria: los ancianos tienen mayor
riesgo de hipotensién o insuficiencia
renal prerrenal debido a su mayor
tendencia a la hipovolemia.

ANTIHIPERTENSIVOS Y ANTIBIOTICOS
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Interfieren el sistema renina-
angiotensina

Contraindicaciones

e Insuficiencia hepética grave,
cirrosis biliar y colestasis.

e Insuficiencia renal grave y
dialisis. - Hiperaldosteronismo,
por estar afectado el sistema
renina-angiotensina.
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Efectos adversos
e Cardiovasculares
e Sistema nervioso
e Hiperpotasemia

e Respiratorios
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Betabloqueadores
<

Permiten controlar la presion
arterial e influyen en el
remodelado ventricular debido a
la reduccion de la poscarga, de la
contractilidad miocardica y de la
tension sobre la pared ventricular.
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Segun las normas de la OMS, el
primer escalon en el tratamiento
de la HTA es el empleo de
diuréticos y bloqueadores beta.

Clasificacion

Los bloqueadores beta se
clasifican segun la actividad
adrenérgica o simpaticomimética
intrinseca (ASI), la selectividad
del 6rgano, la actividad
vasodilatadora y la actividad
estabilizadora de la membrana.

Clasificacion Quimica

Los AC se clasifican en 4 grupos segun su
origen quimico, los 3 primeros actuan sobre
canales L, y el cuarto sobre canales T:

a) Fenilalquilaminas: verapamil

b) Dihidropiridinas: nifedipina, felodipina,
amlodipina, isradipina, barnidipina, lacidipina,
lercanidipina, etc.

c) Benzotiazepinas: diltiazem.

Calcioantagonista
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Los AC son un grupo de drogas
de quimica diferente, pero que
comparten mecanismos de
accion similares, pues
disminuyen la velocidad de
entrada del ion Ca++ a través de
estructuras proteicas complejas
de la membrana plasmatica,
llamadas canales de calcio.
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Los canales L regulan la entrada
calcica al musculo cardiaco y liso
vascular mientras que los
canales T, que casi no se
encuentran en miocardio
contractil, regulan la entrada de
ion Ca++ también en musculo
arteriolar, nédulo sinusal y
algunas células de secrecion
hormonal.
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Los AC de aplicacion terapéutica
en la actualidad acttan sobre
canales L, y tienen como efectos
generales de grupo:
vasodilatacién arteriolar y
coronaria y potenciales acciones
depresoras cardiacas mecanicas
(visibles sobre todo en estudios in
vitro, y muy poco en el paciente
hipertenso) y eléctricas.



Vasodilatadores directo
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Son medicamentos que Actdan
directamente sobre los
musculos de las paredes
arteriales y las venas, y evitan
gue se tensen tales musculos y
gue se estrechen las paredes.
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HIDRALAZINA. Fue uno de los
primeros antihipertensivos
introducidos en el arsenal
terapéutico, constituyendo el
ejemplo de los habitualmente
denominados vasodilatadores
de accidn directa.
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NITROPRUSIATO DE SODIO.
Droga de uso EV en
emergencias hipertensivas o IC
aguda.
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MINOXIDIL. Vasodilatador muy
potente que oportunamente se
utilizé para el tratamiento de
pacientes con HTA severay
falla renal.

ANTIHIPERTENSIVOS Y ANTIBIOTICOS
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Antihipertensivos del embarazo
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En una mujer
embarazada, se habla de
preeclampsia o gestosis
cuando el edemay la
proteinuria también se
asocian con hipertension
gestacional.
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Metildopa. para el control
de la hipertension leve y
moderada, con un efecto
gradual de 6 a 8 horas
que previene la
progresion a hipertension
severa sin efectos
adversos a nivel
hemodinamico fetal.

B-bloqueadores:
Constituye el farmaco de
mayor exposicion en el
ler trimestre, un estudio
reciente, demostro un
aumento significativo de
la incidencia de labio y
paladar hendido y
defectos en el tubo neural
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Vasodilatadores: La hidralazina IV constituye el
medicamento tradicional para el manejo de la
hipertension severa al causar vasodilatacion

Generalidades de los antibiéticos
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Son sustancias medicinales seguras
que tienen el poder para destruir o
detener el crecimiento de organismos
infecciosos en el cuerpo.

Antibiosis. La relacidén general entre
un antibiético y un organismo
infeccioso es de antibiosis.

4

Homeostasis. El balance del cuerpo
entre la salud y la enfermedad se
llama homeostasis.

La accion de Antibioticos. Los
antibiéticos pueden ser
bacteriostaticos (bloguean el
crecimiento y multiplicacion celular) o
bactericidas (producen la muerte de
las bacterias).

Clasificacion de los antibiéticos

2
LA OMS

Clasifica los antibidticos en tres
grupos: antibiéticos de acceso,
antibiéticos bajo vigilancia y
antibidticos de reserva.
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Las principales clasificaciones
son:

e Beta-Lactamas (penicilina
y cefalosporina)

e Macrélidos

e Fluroquinolonas

e Tetraciclina

e Aminoglucésido
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