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Comunidad

Grupo social determinado por
limites geogréaficos y valores e
intereses comunes. La comunidad
funciona dentro de una
determinada estructura social, y
presenta y crea valores, normas e
instituciones sociales. Sus
miembros se conocen e influyen
mutuamente
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Prevencién
Es la aplicacion de la tecnologia y

de métodos cientificos, a nivel de
grupos o de individuos, para
promover, mantener y restaurar la
salud.

Enfermeria en salud comunitaria

Le incumbe la identificacion de
necesidades de salud generales de
la comunidad y la tarea de
conseguir la participacién de esta
en la ejecucion de programas
relacionados con la salud y el
bienestar de la poblacion. Tiene
como sujeto a la comunidad global
y sus acciones estan dirigidas a la
poblacién como un todo

comunitaria

Salud humana

La salud del individuo y del grupo
estd determinada por la biologia
humana, el medio ambiente, los
modos de vida de la comunidad y
el sistema de asistencia sanitaria

Lamiud .
- eslomdsimportante i

Enfoques de la salud
comunitaria

on importantes para comprender,
explicar y formular intervenciones
gue impacten al paciente en el
proceso salud-enfermedad-
atencion; y deben ser
considerados durante el proceso
de toma de decisiones, segun las
condiciones y  circunstancias
particulares de cada comunidad.

Enfoques de atencion de la enfermeria

Salud de la comunidad

Esta  determinada  por la
interaccion del hombre con su
ambiente y el impacto de los
servicios de salud sobre estos. En
consecuencia, es algo mas que la
suma de la salud de cada
miembro de la misma.

Entre los enfoques mas
influyentes que pueden ser
utilizados por la salud comunitaria
se encuentran:

El enfoque de determinantes de
salud

Enfoque de competencias
Enfoque conductual/estilo de
vida
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SALUD
COMUNITARIA




——Roles que cumple la enfermeria comunitaria

Proveedor de cuidados

Son todas aquellas actividades
independientes del personal de
enfermeria e interdependientes
realizadas junto con otras
disciplinas con el fin de ayudar a la
persona a ayudarse a si misma

SALUD

COMUNIDAD 7 swsnis

Educador
| enfermero es capaz de ensefar
muchas personas muchas
cosas, no solamente a nivel
escolar, sino a conseguir

informacion, a infundirla, etc.

'
Administrador
El enfermero serd capaz de
distribuir los recursos con los que
cuente, para asi hacer mas

eficiente su servicio

Gestora y coordinadora

Gestionar, colaborar y servir de
enlace con los miembros de la
familia, los servicios de salud,
sociales y otros, para mejorar el
acceso aJos cuidados

Consultora
Servir de consultora a las familias y

organismos para identificar vy
facilitar el acceso a recursos

Investigador

El enfermero realizara
investigacion documental y de
campo que contribuya a
enriquecer la préactica profesional

Defensora de la familia
Trabajar para ayudar a las familias
y brindar orientacion con respecto
a la seguridad y el acceso a los

servicios
‘
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——Modelos y teorias de enfermeria comunitaria

Las teorias y modelos
conceptuales no son realmente
nuevas para la enfermeria, han
existido desde que Nightingale en
1859 propuso por primera vez sus
ideas acerca de la enfermeria

En 1996 Fawcett

denominé la
"Estructura del
| conocimiento” dode
sitla al
metaparadigma,
filosofias, modelos

conceptuales, teoria
e indicadores empiricos en una

estructura descendente.

Modelos

Los modelos en general presentan
visiones de ciertos fendmenos del
mundo, pero representan solo una
aproximacion o simplificacién de
aguellos conceptos considerados
relevantes para la comprension del
acontecimiento.

Tlorence Mfitingale V. Henderson Darvihea Orem

Callista Roy Hidegard Peplau

Metaparadigma

Son los conceptos globales del
enébmeno de interés de la
disciplina de enfermeria; persona,
salud, entorno y enfermeria, los
cuales han sido conceptualizados
de manera diferente por distintas
enfermeras para dar lugar a la

de modelos

N/
Paradigmas de Enfermeria

T
Categorizacién Transformacion

representaciones de la

de la practica vy

los factores

la relacion que

guardan entre si. Se convierten en

un instrumento

permanentemente recuerda

distintos aspectos del cuidado de

enfermeria y la relacién entre los

factores fiscos, psicologicas que

se debe tener en cuenta al brindar

Filosofia

Se encuentra ubicada en una linea
staff, como un conjunto de
creencias, valores y lo que las
enfermeras asumen como
verdadero, respecto al fenémeno
de interés para la disciplina "el
cuidado" por lo que indirectamente
modifican lo que cada enfermera
en su contexto propio de trabajo
entiende por; persona, salud,
entorno y enfermeria

| FILOSOFIA DE ENFERMERIA |
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NATURALEZA DE LOS SERES
HUMANDS

Ofrecen una vision global de los
parametros generales de la
enfermeria que incluyen idea:
sobre la naturaleza y el papel del
paciente y de la enfermera, etc.

La persona que recibe Ilos
cuidados

El entorno en el que existe la
persona

El concepto de salud, con meta
de la persona en el momento de
su interaccién son la enfermera
Las propias acciones de
enfermeria




Modelos de promocion de la salud de Nola
Pender

Identifica  factores  cognitivos-
preceptiales que son modificados
por las caracteristicas
situacionales, personales e
interpersonales, lo cual da como
resultado la participacion en

conductas favorecedoras de salud.
Esta teoria continla siendo

perfeccionada y ampliada en
cuanto su capacidad para explicar
las relaciones entre los factores que
se cree influye en las
modificaciones de la conducta
sanitaria. Y e

Metaparadigmas
« Salud: Estado  altamente
positivo. La definicion de salud
tiene mas importancia que
cualquier otro  enunciado
general

» Persona: Es el individuo y el
centro de la teoriza. Cada
persona estd definida de una
forma Unica por su propio
patrén cognitivo-perceptual y
sus factores variables

« Entorno: No se describe con Enfermeria: La enfermera se
precision, pero representan las constituye en el principal
interacciones entre los factores agente encargado de motivar a
cognitivo-preceptiales y los los usuarios para que

factores  modificables que mantengan su salud personal.
influyen sobre la aparicion de
conductas promotoras de salud




— Teoria de la enfermeria transcultural de

Medeleine Leininger

La enfermeria transcultural
pretende facilitar una asistencia
sanitaria multicultural segura y
eficaz. Parte de la hipétesis que el
profesional enfermero debe
enfrentarse en su cotidianeidad a
unos usuarios con un fondo cultural
0 étnico distinto al propio con las
necesidades y dificultades que,
supuestamente, este hecho genera

a dualidad de la enfermeria es
gestionada a su vez desde pares
conceptuales como salud-
enfermedad, biolégico-cultural,
individuo-comunitario, etc. La
enfermeria siempre ha tenido una
vocacion holistica.

Culdados cubturales, Concepeitn del mundo
ESTRICTURA CHTURAL YAOCAL
aleees tulturales
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Las culturas son tradiciones y
costumbres transmitidas mediante
el aprendizaje, que rigen las
creencias y el comportamiento de
las personas expuestas a ellas. El
proceso de adquisicion de la
cultura se denomina
endoculturacion

a enfermeria por su parte no es
solo biologia, también se apoya en
la especificidad de la biologia
humana y es producto vy
elaboracion humano. Comparte en
plenitud la dualidad naturaleza-
cultura.

Cultura Personal
(valores) \

Pensamientos

Emociones
-~ 4

Decisiones /




—— Teoria del déficit del autocuidado Dorothea

Teoria del autocuidado

La teoria establece
los requisitos de
autocuidado, que
ademas de ser un
componente

principal del modelo
forma parte de la valoracion del

paciente, Dorothea propone tres
tipos de requisitos:
» Autocuidado universal
« Autocuidado del desarrollo
« Autocuidado de desviacion de
la salud

Teoria de los sistemas de
Enfermeria

Establece tres tipos de sistemas de

enfermeria. Los elementos basicos

gue constituyen un sistema de

enfermeria son:

« Laenfermera

« El paciente o
personas

» Los acontecimientos ocurridos
incluyendo las interacciones
con familiares y amigos

grupo de

Orem

eoria del déficit de autocuidad

Los individuos que debe
satisfacer sus propias necesidades
de salud tienen una agencia de
autocuidado desarrollada.
« El cuidar de uno mismo
« Limitaciones de cuidado
« Aprendizaje del autocuidado
Esta abarca
aquellos pacientes
o que requieren una
J total ayuda de I3
enfermera por
incapacidad
para
actividades
autocuidado

xisten tres tipos de sistema de

enfermeria:

» Sistema totalmente
compensador
Sistema

compensador

Sistema de apoyo educativo

parcialmente
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Cuando existe un déficit de
autocuidado, los  enfermeros
pueden compensarlo por medio
del Sistema de Enfermeria que
puede ser:

« Totalmente compensatorio

» Parcialmente compensatorio

« De apoyo educativo
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os sistemas de enfermeria

parcialmente compensatorios y un
sistema de apoyo educativo, son
apropiados cuando el paciente
debe adquirir conocimientos vy
habilidades. El principal rol de la
enfermera es regular la
comunicacion y el desarrollo de
capacidades de autocuidado




—— Modelo de sistemas Betty Neuman

Su teoria se centra en el estrés y la Metaparadigmas

reduccion del mismo. El modelo » Persona: se refiere al recepto
nace como respuesta de la peticion de los cuidados, lo considera
de sus alumnos de posgrado. como un sistema abierto

donde puede recibi
Pionera en salud mental informacién del entorno

comunitaria en la década de los 60. iz
i e
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e Salud: La persona tras la
retroalimentacion ha
experimentado el significado
que para él representa o
entiende su grado de bienestar
0 enfermedad

« Entorno: Condiciones que Epistemologia: Utiliza el modelo
influyen en la persona/cliente, de contenido abstracto y de
tanto internos como externos o ambito general. Utiliza un
de relacion sistema de prevencion primario,

. secundario y terciario para
‘l I reducir los agentes estresantes

del paciente/cliente

« Enfermeria: Rol de cuidado, es
el facilitador que ayuda a un
individuo, familia o comunidad
a centrarse en su patron
especifico mediante la
negociacion




Comunidady
familia



—— Conceptos y clasificacion de las familias

Familia es la union de personas
que comparten un proyecto vital
en comun, en el que se generan
fuertes sentimientos de
pertenencia a dicho grupo, existe
un compromiso personal entre sus
miembros 'y se establecen
intensas relaciones de intimidad,
afectividad, reciprocidad y
dependencia

Ll

Tipos

« Familia nuclear
» Familia extensa
» Familia de origen
« Familia reconstituida
» Familia monoparental
« Familia numerosa
» Familia homoparental
« Familia adoptiva
» Familia de acogida

Familia sin hijos
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DE ORIGEM EXTEMSA NUCLEAR RECOMSTITUIDA MONOPARENTAL
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NUMEROSA HOMOPARENTAL ADOPTIVA DE ACOGIDA SIN HIJOS/AS

Lo mé&s importante en la familia nd
es el compromiso legal o la
relaciones de consanguinidad
entre sus miembros sino:
La interdependencia, |
comunicacion y la afectividad
La relacién de vinculo afectivo
Relacion basada en un
compromiso personal de los
padres con los hijos

| papel de los padres consiste en

asegurar la supervivencia de los
hijos y también su integracion
sociocultural. El tipo de familia en
la que nace y se cria un nifio
afecta significativamente a las
creencias, valores, expectativas,
roles, comportamientos e
interrelaciones que tendra a lo
largo de su vida

n la familia es fundamental la
onducta de apego que tiene una
importante funcién en la
supervivencia, porque asegura la
proximidad y la proteccién de los
padres a los hijos durante un
periodo prolongado de tiempo en
que la debilidad del nuevo ser
requiere de la asistencia directa y
continuada de los adultos




Desarrollo emocional y
de la autoestima

La familia es el escenario donde el
sujeto se construye como persona
adulta con wuna determinada
autoestima y un sentido de si
mismo, que le proporciona un
cierto nivel de bienestar
psicolégico para enfrentarse a la
vida cotidiana, conflictos vy
situaciones estresantes
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—— Funciones de la familia

aduracién psicolégicay e
desarrollo de la personalidad

Elementos bésicos para la vida
futura donde se deberd afrontar
retos, asi como asumir
responsabilidades y compromisos
que orienta a los adultos hacia una
vida fructifera

Mo

Apoyo emocional

El elemento vital para enfrentar
diversas vicisitudes por las que
pasa el ser humano. La familia
puede ser un “seguro existencial”
gue permanece siempre a mano y
un elemento de apoyo ante las
dificultades surgidas tanto fuera de
la familia como dentro de ella.

v

ransmision de valores y de
la cultura

Los principales elementos de

enlace entre las tres generaciones,
son el afecto y los valores que
rigen la vida de los miembros de la




—— Concepto de comunidad

Es la unidad basica de trabajo de na misma persona pertenece & 0s miembros de una comunidad
la salud comunitaria. Conjunto de varias comunidades, segun s adquieren su identidad personal y
personas que tienen algo en lugar de residencia, profesion, social al compartir creencias,
comun que las identifica y define hobbies, etc. alores y normas que la

omunidad ha desarrollado en el
pasado y que pueden modificarse
en el futuro

Elementos de la comunidad

Poblacion Zona geografica La organizacién o sistema
« Estructura demogréfica )
Edad J Fronteras 3 social
Nivel socioeconémico Tamafio Cohesion de grupo
Etnia Historia Socializaciéon

Ambiente fisico Control
Transporte Ayuda mutua

GEO location




—— Influencia sobre la salud

Accidn sobre los determinantes de sta accion se caracteriza po
salud y bienestar en el nivel de la cuatro funciones:
poblacion y de los sistemas que la e Promocion de Ila salud
rigen bienestar
Proteccion de la salud de la
poblacion
Prevencién de los problemas
de salud y de los problemas
sociales
Vigilancia del estado de salud

de la poblacion

——Participacion comunitaria

os determinantes reconocidos en
salud publica son clasificados en 5
ategorias:

Factores enddgenos

Habitos de vida
comportamientos

Entorno fisico

Entorno social

Organizacién del sistema de
servicios de salud

a comunidad forma parte de u
proceso de:

Participacion segun el enfoque de
la OMS:

» Colaboracion o contribucién
voluntaria o0 por incentivo a
cambio del beneficio
Como beneficiario del proyecto
Participacion con
empoderamiento  informado,
planificado, decidiendo,
ejecutando y evaluando

Capacidad de grupos y
comunidades de actuar
colectivamente con el fin de ejercer « Informacién: conocimiento
el control de los determinantes de participado
la salud « Planificacién: decisiones
participadas
« Realizacion: acciones
participadas

» Beneficios participados




—— Objetivos de la participacion comunitaria

Para establecer las mejores
interrelaciones entre los servicios
de salud a nivel local y las
comunidades, se consideran los
siguientes requisitos minimos:
« Servicios bésicos de salud
« Equipo de salud participante
» Respeto por la comunidad
« Coordinacion con
organizaciones comunitarias
« Coordinacion con instituciones
oficiales y privadas
« Apoyo técnico y logistico

Para la elaboracion de wuna
estrategia de participacion se
propone considerar los siguientes
aspectos:
e Los grupos comunitarios
participan si son consultados
» Fe para abordar sus problemas
de salud-enfermedad
» Reconocimiento y respeto a los
conocimientos del pueblo
« Apoyo logistico y traspaso
tecnoldgico simplificado
« Concientizacion
« Intervencion
organizada
» Conocimiento de la poblacion
» Estrategias de participacion

consciente vy

de participacion se
mencionar:
Voluntariado comunitario
Comités locales de salud
Consejos locales de desarrollo
comunal
Brigadas de salud

a salud individual sélo es posible

alcanzarla en plenitud, en el
contexto de la salud familiar y
comunitaria

insertos en las comunidades, los
gue deben definir sus propios
objetivos, movilizar sus recursos y
evaluar sus esfuerzos. Muchas de
las experiencias de participacion
comunitaria nunca han salido de
sus ambitos locales para ser
difundidas y evaluadas
cientificamente

a salud de las familias y las
comunidades esta intimamente
interrelacionada con el nivel de
vida y todos sus componentes. No
se puede aislar ni considerar fuera
del contexto histdrico concreto




Conclusion del aprendizaje adquirido

Durante el transcurso de estas unidades pude aprender de que la
salud publica es una actividad organizada para prevenir enfermedades,
gue en el sistema se utlizan tres fases las cuales son: entrada
(recursos), proceso (transformacion) y salida (resultado). EI modelo
individual ve el autoconocimiento, las capacidades y habilidades; el
comunitario integra a las familias, los lideres de la comunidad o lideres
de municipio asi como las instituciones que abarca todos los niveles de
salud; y el modelo intersectorial que ve la salud, politica y los sectores.

Los principios de los indicadores nos marcan que no se puede evaluar
lo que no se puede medir y no se puede mejorar lo que no se puede
evaluar. Las visitas domiciliarias son para crear conciencia, en ella se
reciben datos creando antecedentes y se evallan los factores de
riesgo, se comunican programas y con ello el enfermero puede
justificarse o defenderse cuando haya algun determinado problema. Se
vio los elementos para un modelo de evaluacion en donde se necesita
realiza una investigacion diagnostica, tener planeada la evaluacion,
ejecutar adecuadamente la evaluacion, analizar los datos y la
informacioén para que por este medio se pueda analizar los resultados
y proceder a reevaluar la evaluacion.

Todo aquello que se necesita para hacer una visita domiciliaria, desde
el andlisis de la demografia, las estrategias que se deben de utilizar,
los tipos de vigilancia epidemiolégica, variables que estudia la
demografia, como la triada ecoldgica funciona y el proceso en que se
dan las enfermedades y aquellos tipos de vigilancia que se dan en la
epidemiologia

Los tipos de familias que se ven hoy en dia y el labor de los padres en
ellas se tiene que tener presente, asi como las aportaciones que esta
nos da a lo largo de la vida. El papel de la enfermera en una
comunidad es muy importantes para conocer realmente como esta se
encuentra, las diversas actividades realizadas por este personal es
fundamental en su crecimiento ya que con con los resultados que
recaudan abren paso a investigaciones sobre las anomalias que
pueden surgir




