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Salud publica.



Introduccion

Entendemos por Salud Publica el cuidado y la promocion de la salud aplicados a toda la
poblaciéon o a un grupo preciso de la poblacion. Aun cuando la salud publica no implica
directamente la oferta de atencibn médica a las personas, por ello existen muchos
modelos conceptuales de valoraciones que nos ayuda a tener estadisticas de la
promociones a la salud, temas relevantes que varemos en este ensayo donde
comprenderemos la relevancia del compromiso comunitario, necesidades, salud, familia,
vivienda, y comunidades. Por ello la economia es también el bienestar en proporcionar un

método de situaciones donde se requiera evaluar la funcién de bienestar social.
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La salud publica en un marco conceptual que involucra referencias para la evaluacion de
nuevos programas de gestion clinica y asistencial de caracter
integrado en el Sistema Nacional de Salud para la atencion a las
personas con enfermedades crénicas. El marco conceptual

Qs> propuesto permitira desarrollar indicadores e implementarlos con un

enfoque comunitario, orientados a los resultados y tener una vision territorial o

poblacional, que sera imprescindible para saber cuél es la estrategia mas efectiva, cuales

son los elementos que determinan un mayor éxito y cuales son los grupos de pacientes

gue mas se pueden beneficiar.

Como en cualquier proceso de cambio, serd imprescindible saber cual es la estrategia
gue funciona mejor (la que aporta mas valor), cuales son los grupos de usuarios que
podran beneficiarse mas y cual sera el impacto de cada programa o estrategia en el

conjunto del sistema.

Aunque no se trate exactamente de marcos conceptuales de evaluacion, cabe citar
algunas herramientas de evaluacién deben ser identificadas como modelo de comunidad

participante en la sociedad

Sin embargo las Valoraciones de modelos enfatizan: valoracion, analisis, diagnostico de
enfermeria comunitaria, plan. La valoracién nos permite evaluar programas y servicios de
salud se vuelve cada vez mas evidente. Sin monitoreo y evaluacién, es imposible saber si
los servicios que estamos proveyendo estan ayudando, dafiando, o teniendo un impacto

distinto al esperado en nuestros pacientes o en la institucion.

¢,Cémo se evallia la salud publica? Un evaluador de la salud comienza el proceso de
«evaluacion de salud publica» con dos objetivos primarios en mente: Evaluar si las
personas en la comunidad estan en contacto, y estan llevando acabo los procesos de
salud, o bienestar que se le esta brindando, con el fin que las personas tengan servicios
saludables que se valoren en calidad y cobertura de recursos o0 servicios sociales
disponibles y de salud disponible, asi como el tipo de servicios ofrecidos tanto como por

parte del organismo gubernamental.
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Estos esfuerzos para promover y fortalecer los procesos de seguimiento y evaluacion de
las politicas, programas y actividades que desarrolla tanto en los ambitos nacionales

como estatales.

Las cedula de micro diagnostico familiar existen salud familiar es importante en el
proceso de evaluacién de las necesidades de salud en la poblacién para la jerarquizacion
de problemas, asi como para el desarrollo de los programas de salud que permitiran una
mayor equidad en la atencion. Conocer las problematicas sentidas y no sentidas de la

familia, sus recursos y habilidades tanto en la dimensién directa como en la indirecta.

Por ellos tenemos visitas domiciliarias permite identificar y confirmar los principales
riesgos de salud de la poblacién asentada en un éarea de influencia determinada.
Consecuentemente la identificacion de informacién relevante apoya en la conformacion

del Diagndstico de Salud necesidades reales.

La enfermera de campo, debe llevar a cabo el levantamiento de la cedula de micro
diagnostico familiar el diagnostico familiar se aplicara a toda la poblacion del area de
influencia del médulo de medicina integral familiar. Por ello de la mano van La atencién
integral en visitas al hogar, la detecciébn de personas en riesgo y la solucién de los
problemas de salud detectados, utilizando un enfoque de riesgo y poblacional
consecuente, mediante visitas de terreno al domicilio, permitira un diagnostico oportuno,
accionar sobre los factores que afectan la salud individual y familiar, elevando con ello la

calidad de vida de sus integrantes.

La visita al hogar o domiciliaria es con frecuencia la actividad basica de la enfermera y el
médico de la familia en el sentido de resolver los problemas de salud y crisis del individuo,
la familia y la comunidad; ya que le brinda la oportunidad de observar a estos en su
ambiente social, cultural, religioso, laboral, por lo que debe saber buscar estrategias que

le facilite ganarse su confianza.

Esto depende del motivo de la visita, por lo que debe conocer el diagnéstico, indicaciones
médicas, restricciones, limitaciones, actividades permitidas, costumbres y habitos

familiares. Consta de dos etapas: examen fisico y recorrido por la vivienda

Los cambios democraticos y epidemiolégicos de la poblacién conllevan Una poblaciéon
esta sujeta a cambios continuos. Dichos cambios se generan por procesos de entrada y

salida. El nimero de personas que reside en una determinada localidad puede decrecer,
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mantenerse constante o incrementarse como resultado de estos cambios. El estudio del
estado y de la dindmica poblacional y su evolucion, son fundamentales a fin de disefiar

programas para el desarrollo de los pueblos.

El tamafio de la poblacion, la edad de los residentes, el género, la ocupacion, los niveles
de educacién, niveles de ingreso, el estado civil, son solo algunas de las variables

utilizadas por profesionales en diferentes
Campos, para establecer sus estrategias de trabajo, tanto en el sector publico o privado.

Por lo tanto existen enfoques de riesgos Estos grupos estan conformados por individuos
en situacion de indefensién o inseguridad, que son propensos al déficit social, econémico,
politico, cultural u otros. Asi, por ejemplo, la pobreza, la desestructuracion familiar y la
precariedad en materia de salud; son estimaciones de riesgos asociadas a las adultas
mayores viudas en paises pobres. En materia demogréfica, la estimacion de riesgo es
una caracteristica asociada a una variable o indicador demogréfico que perfila un grupo
vulnerable. EI comportamiento estructural de la estimacion de riesgo variara segun el

manejo que desde afuera se haga de la misma.

Por lo tanto Principales recursos econémicos para la salud Se observa tltimamente en el
sector sanitario un creciente interés por la economia de la salud, prueba de la importancia
otorgada por dicho sector a la interrelacion objetiva de los conceptos de salud y
economia. No es posible imaginar ninguna estabilidad politica o crecimiento econémico
sin que el bienestar se extienda a la sociedad en su conjunto, es decir, sin que las

coberturas de salud y las oportunidades sociales sean iguales para todos.

La economia tiene como objeto estudiar las elecciones que orientan la asignacién de
recursos Yy la distribucion de la riqueza, atendiendo a qué, como y para quién producir
bienes y servicios, asi como a la necesidad de lograr beneficios maximos con un minimo

de riesgos econdmicos y sociales
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Conclusion

A lo largo de este ensayo, hemos explorado como la salud publica se enfoca en la
prevencion de enfermedades, la promocion de estilos de vida saludables y la mejora de la
calidad de vida de las comunidades. Hemos visto cémo las politicas y programas de salud
publica desempefian un papel crucial en la proteccion y promocion del bienestar de la

poblacion.

La salud publica no solo se centra en los aspectos médicos y clinicos de la atencién de la
salud, sino que también aborda los determinantes sociales, econdmicos y ambientales
que influyen en la salud de las personas. Hemos destacado la importancia de abordar las
desigualdades en la salud y la necesidad de politicas inclusivas que aborden los factores

subyacentes que generan disparidades en el acceso y los resultados de salud.

Ademds, hemos reflexionado sobre la importancia de la prevencién en la salud publica,
reconociendo que prevenir las enfermedades y promover estilos de vida saludables es
mas efectivo y rentable que tratar las enfermedades una vez que han surgido. La
educacion en salud, la promocién de la actividad fisica, la alimentacion saludable y la
reduccion de los factores de riesgo son medidas clave para mejorar el bienestar de la

poblacion.
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