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                                                   COMUNIDAD Y FAMILIA 

FAMILIA ES LA UNIÓN DE 

PERSONAS QUE COMPARTEN UN 

PROYECTO VITAL EN COMUN EN 

EL QUE SE GENERAN FUERTES 

SENTIMIENTOS DE PERTENECIAS 

A DICHO GRUPO. 

LA ALEGRIA ES, ANTE TODO, FOMENTO 

DE LA SALUD. 

LA FAMILIA ES EL 

ESCENARIO, DONDE EL 

SUJETO SE CONSTRUYE 

COMO PERSONA ADULTA 

CON UNA DETERMINADA 

AUTOESTIMA Y UN 

SENTIDO DE SI MISMO, 

QUE LE PROPORCIONA UN 

CIERTO NIVEL DE 

BIENESTAR PSICOLOGICO 

PARA ENFRENTARSE A LA 

VIDA COTIDIANA. 

DE LA CONCEPCIÓN 

ANTERIOR DE LA FAMILIA 

SE DESPRENDE DE LA 

NECESIDAD DE 

VISUALIZARLA TAMBIEN 

COMO UNIDAD DE SALUD Y 

ATENCION MEDICA.  

LA CALIDAD DE LA FAMIIA 

COMO RECURSO DE APOYO 

RESALTA LA IMPORTANCIA 

DE SU DIMENSION 

PSICOSOCIAL. 

LA COMUNIDAD ES LA UNIDAD BÁSICA DE TRABAJO 

DE LA SALUD COMUNITARIA, POR ESO MUY 

IMPORTANTE QUÉ SE ENTIENDE POR COMUNIDAD 

UNA MISMA PERSONA PERTENECE A VARIAS 

COMUNIDADES, POR EJEMPLO, SEGÚN SU LUGAR DE 

RESIDENCIA, PROFECIÓN ETC. 

ELEMENTOS DE COMUNIDAD: ES UN GRUPODE 

PERSONAS, ESTRUCTURA DEMOGRAFICA, EDAD, 

NIVEL DE SOCIO ECONOMICO, COHESION, 

SOCIALIZACIÓN, AYUDA MUTUA.

 

LA PARTICIPACIÓN COMUNITARIA ES LA CAPACIDAD DE GRUPOS Y 

COMUNIDADES DE ACTUAR COLECTIVAMENTE CON EL FIN DE EJERCER 

EL CONTROL DE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD.  


