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Conocimientos y experiencias de aprendizaje para 

identificar los cambios operados, replantear y actualizar 

el Cuidado de la salud en el marco del Paradigma de la 

Transformación, desde el modelo educativo del 

Constructivismo, en el contexto socio-cultural ... 

Es responsabilidad de la Enfermería Comunitaria la 

población como un todo. La naturaleza de la práctica de 

la Enfermería Comunitaria se fundamenta en las 

necesidades y problemas de salud prioritarios de la 

población desde los procesos participantes. 

ROLES DE ENFERMERÍA COMUNITARIA: primordial 

en la visita familiar para la construcción del diagnóstico 

y la determinación de riesgos, así como en el estable- 

cimiento de un plan que pueda incluir actividades de 

prevención, promoción, recuperación y rehabilitación de 

salud. 

El Consejo Internacional de Enfermería, como la más 

antigua organización profesional internacional, ha 

clasificado las funciones fundamentales de la 

enfermería en cuatro áreas: promover la salud, prevenir 

la enfermedad, restaurar la salud y aliviar el sufrimiento. 

SALUD NOLA PENDER 

El proceso de enfermería a través del 

modelo de Nola Pender permite generar 

cambios en las conductas de las 

personas, dirigida a mejorar la calidad de 

vida mediante la promoción de la salud. 

En el nivel micro se encuentran el modelo 

de creencias en salud, la teoría de la 

acción razonada y el modelo transteórico 

de las etapas de cambio; en el nivel 

meso, el modelo cognitivo-social, el 

modelo de apoyo interpersonal-social y la 

teoría de la motivación por incentivos; y 

en el nivel macro 

Teoría de enfermeria  transcultural de  Madeleine 

leininger 

La propuesta de Madeleine Leininger sobre la 

enfermería transcultural es "un área formal de estudio 

y trabajo centrado en el cuidado y basado en la 

cultura, creencias de la salud o enfermedad, valores y 

prácticas de las personas, para ayudarlas a mantener 

o recuperar su salud, hacer frente a sus 

discapacidades 
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Teoría del déficit del autocuidado Dorothea 

orem 

La teoría del autocuidado 

Es una conducta que existe en 

situaciones concretas de la vida, dirigida 

por las personas sobre sí mismas, hacia 

los demás o hacia el entorno, para 

regular los factores que afectan a su 

propio desarrollo y funcionamiento en 

beneficio de su vida, salud o bienestar 

Modelo de sietema de Betty neuman 

El modelo de sistemas de Neuman es un 

planteamiento de sistemas dinámico y abierto 

para el cuidado del cliente, originalmente 

creado para proporcionar un centro unificador 

con la intención de definir el problema de la 

enfermería y entender al cliente cuando 

interacciona con el entorno. 

 

Enfermedad 

 

La enfermedad se encuentra en el otro extremo 

del movimiento continuo del bienestar y 

representa un estado de inestabilidad y gasto 

de energía. 

Elementos estresantes 

 

Los elementos estresantes son estímulos productores de tensión que se generan dentro de los 

límites del sistema del cliente y que dan lugar a un resultado que puede ser positivo o negativo. 

Pueden ser consecuencia de lo siguiente: 

Fuerzas intrapersonales que tienen lugar en el interior del individuo, como las respuestas 

condicionadas. 

Fuerzas interpersonales que tienen lugar entre uno o más individuos, como las expectativas de rol. 

Conclusión 

La Promoción de la Salud es un proceso que proporciona a la población los medios 

necesarios para  garantizar su salud. La promoción de la salud se nutre de muchas 

disciplinas y crea una innovadora teoría  y práctica de salud pública que permite cumplir con 

metas y objetivos sociales 


