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ENFERMERIA

Abarca la atencién autdnoma y en colaboracidon dispensada a personas de todas las
edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o no, y en todas circunstancias.
Comprende la promocidn de la salud, la prevencion de enfermedades y la atencidn
dispensada a enfermos, discapacitados y personas en situacién terminal.

La formacién bdsica de enfermeria es un programa de estudios formalmente reconocido
gue proporciona una base amplia y sélida en las ciencias del comportamiento, de la vida 'y
de la enfermeria para la practica general de la enfermeria, para un papel de liderazgo y
para la formacion postbasica para la practica de la enfermeria especializada o avanzada.

BIENESTAR

«La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades».

s la capacidad que tenemos para desenvolvernos de manera independiente en actividades
como bafiarnos, vestirnos, movernos, comer, etc. Bienestar mental/psicolégico: implica
que las facultades cognitivas estan intactas y que no presentamos miedo, ansiedad, estrés,
depresién u otras emociones negativas.

SALUD

es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades.

ENFERMEDAD

Alteracion o desviacidon del estado fisiolégico en una o varias partes del cuerpo, por causas
en general conocidas, manifestada por sintomas y signos caracteristicos, y cuya evolucion
es mas o menos previsible.



INDIVIDUOS

Las circunstancias en que las personas nacen crecen, trabajan, viven y envejecen, incluido
el conjunto mds amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las condiciones de la vida
cotidiana".

FAMILIA

Los miembros del hogar emparentados entre si, hasta un grado determinado por sangre,
adopcidn y matrimonio.

COMUNIDAD

comunidad un conjunto de personas que tienen algo en comun que las identifica y las

define.

ETNIA

Una etnia es una comunidad humana que comparte un conjunto de rasgos de tipo
sociocultural, al igual que afinidades raciales.

CULTURA

Cultura se refiere al conjunto de bienes materiales y espirituales de un grupo social
transmitido de generacién en generacion a fin de orientar las practicas individuales y
colectivas. Incluye lengua, procesos, modos de vida, costumbres, tradiciones, habitos,
valores, patrones, herramientas y conocimiento.

ESPIRITUALIDAD Y RELIGION

La espiritualidad es aquello que te transforma de manera interna desde tus circunstancias,
experiencias, cultura, tu historia, tu entorno familiar, vinculos sociales y politicos. Todo va
influyendo en ese proceso interior. Es algo mistico.

La religidn, por su parte, segun la rae es el conjunto de creencias o dogmas acerca de la
divinidad, de sentimientos de veneracién y temor hacia ella, de normas morales para la
conducta individual y social y practica de rituales, principalmente la oracidon y el sacrificio
para darle culto.



SEXUALIDAD

a sexualidad es “un aspecto central del ser humano que estd presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad,

la reproduccién y la orientacion sexual.
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