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• Enfermería: La enfermería abarca el cuidado autónomo y colaborativo de 
personas de todas las edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o 
sanos y en todos los entornos. Las enfermeras están en la línea de acción 
en la prestación de servicios y desempeñan un papel importante en la 
atención centrada en la persona. 

• Bienestar: Estado en el que una persona puede realizar sus propias 
habilidades y puede hacer frente a factores que pueden perturbarla. 

• Salud: La salud es el estado de completo bienestar físico, mental y social, y 
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. 

• Enfermedad: Alteración o desviación del estado fisiológico en una o varias 
partes del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por 
síntomas y signos característicos, y cuya evolución es más o menos 
previsible. 

• Individuos: Persona, considerada separadamente de los demás. Cualquier 
ser, considerado separadamente de los demás de su misma especie. 

• Familia: Grupo de personas, vinculadas generalmente por lazos de 
parentesco, ya sean de sangre o políticos, e independientemente de su 
grado, que hace vida en común, ocupando normalmente la totalidad de una 
vivienda. 

• Comunidad: Un grupo específico de personas, que a menudo viven en una 
zona geográfica definida, comparten la misma cultura, valores y normas, y 
están organizadas en una estructura social conforme al tipo de relaciones 
que la comunidad ha desarrollado a lo largo del tiempo. 

• Etnia: Se refiere a las características sociales y culturales, la procedencia o 
las experiencias compartidas por un grupo de personas. Esto abarca 
aspectos como el idioma, la región, las creencias, los valores y los 
comportamientos que suelen pasar de una generación a la siguiente. 

• Cultura (diversidad en México): Creencias, valores y comportamientos que 
se comparten en un grupo; por ejemplo, un grupo religioso o una nación. La 
cultura incluye el lenguaje, las costumbres y las creencias acerca de las 
funciones que desempeñan las personas y las relaciones entre ellas.  

• Espiritualidad y religión: La religión se apoya en la teología: el estudio 
racional de Dios. En cambio, la espiritualidad tiene que ver con el 
autoconocimiento y el misticismo, los cuales transforman nuestra forma de 
vernos a nosotros mismos y de relacionarnos con la vida.  

• Sexualidad: Conjunto de comportamientos y prácticas que expresan el 
interés sexual de los individuos. Es un fenómeno natural, tanto en los seres 
humanos como en otras especies animales. En el caso de los seres 
humanos, se considera una parte constitutiva de la persona.  

 


