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CONCEPTOS 

ENFERMERIA: La enfermería abarca el cuidado autónomo y colaborativo de personas 

de todas las edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o sanos y en todos los 

entornos. 

BIENESTAR: Se conoce como bienestar al estado de la persona humana en el que se le 

hace sensible el buen funcionamiento de su actividad somática y psíquica. 

SALUD: La SALUD, según la definición que la OMS hace del término, es un estado de 

completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o 

enfermedades. 

ENFERMEDAD: Alteración o desviación del estado fisiológico en una o varias partes 

del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por síntomas y signos 

característicos, y cuya evolución es más o menos previsible. 

INDIVIDUO: El individuo, es el hombre concreto, específico, que siente, actúa y piensa, 

tiene características propias y que es portador de determinadas relaciones sociales. 

Un individuo es una persona independiente respecto de los demás, un ser autónomo que 

se define por su capacidad racional y su fuerza de voluntad. 

FAMILIA: La familia es una institución que influye con valores y pautas de conductas 

que son presentados especialmente por los padres, los cuales van 2 conformando un 

modelo de vida para sus hijos enseñando normas, costumbres, valores que contribuyan 

en la madurez y autonomía de sus hijos.  

COMUNIDAD: Según la Real Academia de la Lengua Española (RAE), el termino 

comunidad refiere al conjunto de personas vinculadas por características o intereses 

comunes. 

ETNIA: Una etnia es un conjunto o comunidad de personas que comparten rasgos 

comunes entre sí y con los que se encuentran identificados. 

CULTURA (DIVERSIDAD EN MEXICO): La diversidad de culturas o diversidad cultural 

se refiere al grado de variación cultural, tanto a nivel mundial como en ciertas áreas, en 

las que existe interacción de diferentes culturas coexistentes (en pocas palabras 

diferentes y diversas culturas). 

ESPIRITUALIDAD Y RELIGION: La religión no es solo una, hay cientos. La 

espiritualidad es una. La religión es para aquellos que necesitan que alguien les diga qué 

hacer y quieren ser guiados. La espiritualidad es para aquellos que prestan atención a su 

voz interior. 

SEXUALIDAD: La sexualidad humana de acuerdo con la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) se define como: "Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de 

su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la 

intimidad, la reproducción y la orientación sexual. 


