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EVALUACION BIOQUIMICA

Consiste en medir los niveles del sustrato o metabolito en sangre, su
excrecion urinaria o las alteraciones en actividades enzimaticas o cambios en
niveles de ciertos metabolitos relacionados con la misma.

Los indicadores bioquimicos son utilizados fundamentalmente para
encontrar deficiencias subclinicas, en el ambito de la nutricion clinica pueden
aplicarse para confirmar un diagnoéstico nutricional por defecto o exceso, que se
utiliza para evaluar el resultado de una terapia nutricional
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BIOMETRIA HEMATICA (BH)

S un estudio que analiza tres lineas
celulares diferentes: Globulos rojos:
cumplen la importante funcion de
transportar oxigeno. Glébulos

Bajo (LR) Dentro (LR)  Sobre (LR)

BICMETRIA HEMATICA

Leucocitos 6.17 4.50-10.00 milea/pL

it tos L0 R blancos: son parte del sistema
Imatierite 75 HETEL Inmunitario del cuerpo. estos ayudan
T Sy e a combatir infecciones y otras
e T enfermedades. Plaquetas: su funcion
Linfociter 35 T es formar coagulos de sangre que
Bosineilos SR T ayuden a sanar las heridas y a
Neotréfilos S E— T prevenir el sangrados.

Monosttos. e 5950 afleefic

Busttlos” G e Este estudio ofrece informacion

detallada del estado general de
salud del paciente y puede revelar la
presencia de enfermedades, desde

anemias, infecciones por virus,
bacterias o parasitos hasta
trastornos de la coagulacion.
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\/ LEUCOCITOS Y ERITROCITOS

'

» La cantidad normal de globulos blancos en

la sangre es 4,500 a 11,000 gb por microlitro.

« tipo de globulo sanguineo (célula de la
sangre) que se produce en la médula 6sea y

se encuentra en la sangre y el tejido linfatico.

Alimentos para subir leucocitos:

« champifnones: contienen selenio y son una
fuente rica en vitaminas del tipo b

 carne blanca: tienen un alto contenido en
vitamina b6

N’

La cantidad normal de globulos rojos en Hombre: de 4.7 a
6.1 millones de células por microlitro (células/mcL) y
en Mujer: de 4.2 a 5.4 millones de células/mcL.

Tipo de glébulo sanguineo (célula de la sangre) que se
produce en la médula 6sea y se encuentra en la sangre.
Contienen una proteina llamada hemoglobina, que
transporta oxigeno desde los pulmones a todas las partes
del cuerpo.

Alimentos para subir eritrocitos: ‘
Carnes magras (pavo, pollo). Wik S
Legumbres (lentejas, frijoles, chicharo).
Verduras de hoja verde (espinacas, acelgas).
Cruciferas (coles, brocoli).

Huevos. ~/
Frutos secos (almendras, nueces, uvas pasas).

Cereales integrales (avena, centeno) /i
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\/ HEMOGLOBINAY PLAQUETAS

'
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La cantidad normal en plaguetas esta entre

. HE lobina: proteina del interior de los globul '
e AN 150,000 y 400,000 plaquetas por microlitro de

gue transporta oxigeno desde los pulmones a los tejidos y

organos del cuerpo. e 2]
» La cantidad normal en hombre es de:13.8 a 17.2 gramos Las plaguetas son fragmentos de células muy
por decilitro (g/dl) y en mujer: de 12.1 a 15.1 g/dl grandes de la médula 6sea que se llaman

megacariocitos. Ayudan a producir coagulos

» Alimentos para subir la hemoglobina: : A 1
P J sanguineos para hacer mas lento el para facilitar

« carne y pescado, productos de la soya, incluyendo tofu y la cicatrizacion de las heridas.
edamame, huevos, frutas deshidratadas, como higos y Alimentos para subir las plaquetas:
datiles, brocoli, vegetales de hojas verdes, como la col Verduras de hoja verde como la col, lechuga o
rizada y la espinaca, judias verdes, nueces y semillas. espinaca. Legumbres como las lentejas o
garbanzos.

*El consumo de productos lacteos (presentes en
la leche, queso o yogures).
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LINFOCITOS Y MONOCITOS

N’
. EI rango normal de linfocitos en adultos esta entre Monocitos: Tipo de célula inmunitaria que
1,000 y 4,800 linfocitos en 1 microlitro (pl) de sangre. En se elabora en la medula osea y viaja por la

sangre hasta los tejidos del cuerpo, donde
se convierte en un macrofago
El Rango normal de monocitos es de

* los linfocitos b elaboran anticuerpos y los linfocitos t 390_3 900 monocitos por mm3 (milimetro
ayudan a destruir las células tumorales y a controlar las cubico) de sangre.

e b infocit R Alimentos para subir los monocitos:
respuestas inmunitarias. un linfocito es un tipo de glébulo Champifiones, Criticos: El limén, la naranja

los nifos, el rango normal esta entre 3,000 y 9,500
linfocitos en 1 ul de sangre.

blanco. Alimentos pal’a subir los linfocitos: o los aré_ndanos’ Carne b|anca’ Pescados
grasos: El salmén o el atun, te negros

 lacteos, huevos, cerezas, melon, col, nabo, espinacas,
cereales, legumbres, frutos secos, tubérculos, pescados,
lacteos, el ajo, las hierbas y raices como el orégano, el
perejil o el jengibre
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« “Basofilos: tipo de célulainmunitaria que tiene

granulos (particulas pequefas) con enzimas que se
liberan durante las reacciones alérgicas y el asma. Un
basofilo es un tipo de globulo blanco y de granulocito.

El rango normal de los basdfilos es de: 0.5% A 1%
Alimentos para subir los basofilos:

Fresas, kiwis, naranjas, mandarinas, limones, pomelos,
mangostan, coliflor, tomate, calabacin o calabaza,
carnes rojas y blancas, ajo, almendras, arandanos,
brécoli y champifiones.

4

BASOFILOS Y NEUTROFILOS

—

Los neutrofilos son una de las primeras células
Inmunitarias que reaccionan cuando entran al
cuerpo microorganismos, como bacterias o virus.
Se desplazan al sitio de la infeccion y eliminan los
microorganismos al atraparlos o al liberar enzimas
gue los destruyen.

Elrango normal de los Neutrofilos es de: 40% a
60%

Alimentos para subir los neutrofilos:

Lacteos, huevos, cerezas, meldn, col, nabo, espinacas,
Carnes y pescados ahumados, Verduras y frutas, bananas,
naranjas, brdcoli, zanahorias, y peras.

Vitamin C Source
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QUIMICA SANGUINEA DE
' 24 ELEMENTOS

MOJICA /5
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Las pruebas de quimica sanguinea
Es una serie de pruebas de sangre que basicas ayudan a examinar de tres a
analizan diversos elementos en el suero seis elementos como la glucosa, urea,
sanguineo creatinina, acido urico, colesterol y
triglicéridos.
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~  GLUCOSA Y COLESTEROL TOTAL

Nt

El | rango normal de glucosa es de 90 a 130 mg/dl (5 a Colesterol total: Cantidad total de colesterol en
74 2 mmol/l) para adultos. la sangre. Incluye ambos tipos: El colesterol de

; I, lipoproteina de baja densidad (LDL) y el
la glucosa en sangre, es el azlcar principal que se colesterol de lipoproteina de alta densidad
encuentra en la sangre. es la principal fuente de (HDL)
energia de su cuerpo. proviene de los alimentos que Alimentos para bajar el colesterol:
consume. *Cereales de grano entero como la avenay el

salvado de avena, Frutas como manzanas,
platanos, naranjas, peras y ciruelas,

pan blanco, la mayoria de cereales procesados y Legumbres como frijoles, lentejas, garbanzos,
avena instantanea, la mayoria de refrigerios, patatas frijoles de carete y habas.
(papas), arroz blanco, miel, azucar, sandia, pifa

grasas, refrescos energeticos. um

Alimentos que sube la glucosa:

Hombre Mujer

iNDICE GLUCEMICO

Mednos Mn:lnos Mas Mas

e e de de

Deseable ;g9 100 40 50
mg/dl mg/dl mg/dl mg/di

Menos Menos

Entre Entre d e

Alto 200-239 100-160
mg/dl mg/dl mg/dl mg/cll

Mas de Mas de Menos Mzr;os
240 160 50
mg/dl mg/dI mg / Y




“r/ TRIGLICERIDOS Y ACIDO URICO

2 N
 Los triglicéridos son un tipo de grasa. son el tipo mas El acido urico es un quimico que se crea cuando
comun de grasa en su cuerpo. provienen de alimentos, el cuerpo descompone sustancias llamadas
especialmente mantequilla, aceites y otras grasas. purinas. Las purinas se producen normalmente

en el cuerpo y también se encuentran en

* Rangos de los triglicéridos: Normal: menos de 150 mg/dl. algunos alimentos y bebidas.

limitrofe alto: 150 a 199 mg/dl. alto: 200 a 499 mg/dl. muy

alto: 500 mg/dl o superior. Rangos normales de acido Urico: Los valores

» Alimentos que baja la glucosa: normales estan entre 3.5y 7.2 miligramos por

- pescado aceitoso, como sardinas y salmén, todos los decilitro (mg/dL).

vegetales, especialmente de hojas verdes, judias verdes y
calabaza, todas las frutas, especialmente los citricos y las

bayas, productos lacteos bajos en grasa o sin grasa, como
gueso, yogur y leche.

*Alimentos que baja el acido arico:

Las fresas, frambuesas, arandanos y frutos rojos
en general, Las manzanas, Las cerezas, Las
frutas citricas como la naranja, el limon, el
pomelo, la lima o la mandarina, Cebollas,

Calabazas AplO ”
oS J
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UREA Y CREATININA

e

‘drea es una sustancia que se forma por la
descomposicion de proteina en el higado.

Funcion de la urea: valorar el funcionamiento de los

rifiones (sanos o no). registrar la evolucion de las
enfermedades renales.

Valores normales: 12-54mg/dl. los anglosajones
sustituyen la urea por la determinacion del bun (8-
25mg/dl).

alimentos para bajar la urea: el platano, la manzana, la
naranja, el albaricoque o el melocoton, y verduras como
la patata, la cebolla, el apio, el brocoli, la coliflor y la

berenjena, trigo, avena, cacao puro, brocoli.

N’

La creatinina es un producto de desecho
generado por los musculos como parte de la
actividad diaria. Normalmente, los rifiones filtran
la creatinina de la sangre y la expulsan del cuerpo
por la orina.

Los rangos normales es de 0.7 a 1.3 mg/dL (de
61.9 a 114.9 umol/L) para los hombres y de 0.6 a
1.1 mg/dL (de 53 a 97.2 umol/L) para las
mujeres.

Alimentos para subir la creatinina: las carnes
rojas o el marisco, Atun, Salmon, Higado, Cerdo,
Leche, Quesos, Marisco, pifia, sandia, manzana
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 Las élobulinas son un grupo de proteinas de la sangre. el
sistema inmunitario las produce en el higado, la coagulacién de la
sangre y el combate contra las infecciones. hay diferentes tipos de
globulinas llamadas alfa, beta y gamma.

los rangos de los valores normales son: globulina sérica: 2.0 a
3.5 gramos por decilitro (g/dl) o 20 a 35 gramos por litro

(g/l) componente igm: 75 a 300 miligramos por decilitro (mg/dl) o
750 a 3,000 miligramos por litro (mg/l)

Alimentos para bajar la globulina: manzanas, peras, bayas,
naranjas, zanahoria, brécoli, coliflor y guisantes, alimentos hechos
con grasas saludables (como aceite de oliva, de girasol y de soja),
frutos secos (incluyendo nueces, anacardos y almendras)

)
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GLOBULINA 'Y ALBUMINA

N’
La albimina es una proteina producida

por el higado. La albumina ingresa al
torrente sanguineo y ayuda a mantener el
liquido sin que se filtre de los vasos
sanguineos a otros tejidos.

El rango normal es de 3.4 a 5.4 g/dL (de 34
a 54 g/L).

Alimentos para bajar la albumina: Frutas,
Verduras, Legumbres, Cereales integrales,
Frutos secos y semillas, pepino, naranja,
manzanas, zanahorias, arandanos,
legumbres, frutos secos y mucha agua.

J
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EXAMEN GENERAL DE ORINA &)

EXAMEN BASIC D'ORINA

v Urobilinogen Negatiu
Zile e . v Bilirubina Negatiu
un andlisis de orina es una prueba de A e
su orina. a menudo se realiza para v Glucosa Negatiu
. . o v Proteines Indicis
chequear si hay una infeccién de las & | o & 6
vias urinarias, problemas renales o v Densitat 1020
H v Sang Negatiu
dlqbe’res. v Nitrits Negatiu
v Leucocits Negatiu
v UROCULTIU ENTEROCOCCUS FAECALIS (1)

La urindlisis es el examen de una ANTTBIOGRAMA 1

muestra de orina que puede ayudar e =
3 - P Teicoplanina S

a identificar problemas médicos Vancomicina 5
como insuficiencia renal, diabetes, Ciprofloxacino 5
. Fosfomicina C]

. enfe.rmedqd en el hlgao.lo, e T -
infecciones en el tracto urinario. Linezolid 5

R=Resistent, S=Sensible, I=Intermig
(...)=CMI en ug/mL



wr/ UROBILINOGENO Y BILIRRUBINA

N
« Lajprueba de urobilinégeno en la orina es parte de un La bilirrubina es una sustancia amarillenta que
uroanalisis, prueba que mide diferentes células, quimicos se forma du.rqnte el proceso normal de
y otras sustancias en la orina. El uroandlisis suele usarse descomposicion de los globulos rojos viejos por

el cuerpo. La bilirrubina se encuentra en la bilis, un
liquido segregado por el higado que ayuda a digerir
los alimentos.

para observar su salud general. También puede ayudar a
diagnosticar enfermedades que afectan el higado.

« Valores normales: Si el método utilizado es el de tira Valores normales: Bilirrubina directa (tambien
reactiva en orina, se considera normal todo valor entre 0.1y  llamada conjugada): menos de 0.3 mg/dL (menos
1.0mg/dl equivalentes a 7-16ymol/l de 5.1 umol/L) Bilirrubina total: de 0.1 a 1.2 mg/dL

(de 1.71 a 20.5 umol/L)
« Alimentos para bajar la urobilindégeno: Las verduras y las

frutas rojas, tomate, rdbano, fibra en granos enteros, arroz,
cereales y nueces. Tomar al menos 8 vasos de 240 ml (8
0z) de agua cada dia

Alimentos para bajar la bilirrubina: Frutas y
vegetales de color rojo, fibra en la

dieta para la bilirrubina alta, Carne magra, pescado
blanco y legumbres, Carbohidratos integrales, Agua

{% DESCD"‘:‘-.E?EIEIE.H EE'!:ﬁ HEMOGL(}B.INA Como beblda de prefe renCIa APORTE SAL Y SODIO ALIMENTOS
< E'T'Tf:l " Sodio (: ;{ag,,;: }
@ gl e | ! :.T;/, - |
HEMOGLOBINA R p BILIRRUBINA J UROBILINGGEND f k &
Gt panl L1
- Y O /
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\/ CETONAS Y PH

Q,

« Las cetonas son sustancias producidas
por el cuerpo cuando descompone
grasas para obtener energia, en un
proceso llamado cetosis.

« Valores normales de cetonas: pequeia:
<20 mg/dl. moderada: 30 a 40 mg/dl. grande:
>80 mg/dl.

| ll ';1"

130g carbs/day

El pH de |la orina mide si nuestro organismo se
encuentra en una situacion de equilibrio o
desequilibrio, gracias a una escala de valores que va
desde el 0 hasta el nimero 14. Si el pH de la orina es
superior a 7, la orina suele considerarse alcalina

Valores normales del PH en |la orina son: entre 4.6 y
8.0 en el pH.

Alimentos para bajar el PH en la orina son: , el
pescado, los huevos, el queso, las grasas animales, los
aceites vegetales, los cereales, los dulces, el cafe, el te
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NITRITOS Y DENSIDAD

-

Los nitritos en la orina pueden ser un signo de

infeccion del tracto urinario (itu). Las infecciones del

tracto urinario son causadas por diferentes tipos de
bacterias.

Valores normales: Negativo, y valores anormales:
Positivo.

Alimentos para bajar los nitritos: Espinacas, lechugas,
acelgas, repollo, rabano, brocoli, verduras verdes.

—,

La densidad urinaria es un método sencillo de
poder determinar la cantidad de solutos
presentes en una muestra de orina, y se le
considera por si sola como inexacta pues puede
verse alterada de diversas maneras.

Valores normales de la densidad de la

orina: De 1.005 a 1.030 (densidad normal) 1.001
después de tomar cantidades excesivas de agua.
Mas de 1.030 después de evitar los liquidos.

Alimentos para bajar la densidad: las frutas, las
hortalizas o las patatas, y verduras, brocoli,
lechuga, chayote, chipilin, hierba mora.

Acidez de alimentos 47 DIETAPARALAS & |
{Migdoaes i Roos 1 Avenos Ml deaines | INFECCIONES DE OR‘NA
t Azxec "o o : . blantmciiat ] v’ Alimentos e infusiones antibioticas: cebollas,
- A4 D k“&:‘E ajos, ardndanos, romero, tomillo, 2

L4700 " ! ] Jjengibre, clavo, etc.

£ 1 o b et 1] v Betacarotenos: espinacas, zanahorias, .
S il s ' e 1 brocoli, hojas verdes en general.

i ) v Alimentos probicticos »

! v’ Legqumbres, frutos secos, etc.

1 v Infusion jengibre después de comer .

) X Evitar tabaco y alcohol

E I X Evitar azicares y harinas "‘"‘\,:
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S RIESGO NUTRICIONAL

 Determinados habitos alimentarios que suponen
un peligro a la salud de las personas, como
puede ser una ingesta insuficiente de
determinados nutrientes (vitaminas y minerales,
fibra, agua) o una ingesta excesiva de otros (sal,
azlcares, grasas).

* La evaluacion del estado nutricional permite
conocer el grado en que la alimentacion cubre las
necesidades del organismo.

Muestra

N ./
N indwviduos (%)
rdad (anos)

71 .90 Py
/1-830 anos
"_‘_: .ﬂ'.j 4l0S
Peso (ko)
Ialla(

IMC (kg/mr)
stado nutnicional
Desnutnicron (%)

Riesgo desnutncion (2

Estado optimo (%)

o)

728 (100%)

8077 4
53.4%
36.0%¢
10.6° :.

70,1140

1.61=0.12

Y7 47 6

6 8%
42.2°
S510°

63 (63.6°
80 8+7 58
54.2%
32.5%
13.3%
66.2=13.3
1,6320.1
'E b 1
1-.

66
180



- 4

\/ PESO Y TALLA

'

N’

« \El peso corporal es la fuerza que genera la gravedad sobre
el cuerpo humano, el peso corporal se mide en kilogramos,

Talla: Mide el tamafio del individuo desde la
coronilla de la cabeza hasta los pies (talones).

« La (oms) sugiere que el imc “normal” se considera entre e S (B [
18.5y 24.9. cuando un individuo tiene un imc por debajo de ﬁe;w bﬂ m w ba m w
18.5 se considera con delgadez, y si tiene un imc desde 25 S A S S
se considera con sobrepeso. o

- ALIMENTOS PARA BAJAR DE PESO CORPORAL: aceite T ais Sse S
de oliva, comidas con picante como el chile, carne magra, o —— - -
frutos secos, chocolate negro, avena, arroz integral, canela, HEEoni & @ @i m

frutas y verduras verdes.
9 ALIMENTOS PARA

*Alimentos citricos, fuente de vitamina C.
GANAR MASA MUSCULAR 3 ’
eLas verduras frescas, fuente de vitamina A.

Rgos = *El aceite de oliva, fuente de vitamina E. ~
s o2 2. LY

By Las carnes, leche y yogures, fuentes de
. w vitaminas del grupo B.

< ) B *El huevo y el pescado, fuentes de vitamina D.

e e o L ~ N\ / < /
walVF \
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