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Concepto

Objetivo

De 0-6 meses

De 6-7 meses

De 7-8 meses

De 8-12  meses

>12  meses

ALIMENTACIONALIMENTACION
COMPLEMENTARIACOMPLEMENTARIA

 Es un proceso por el cual se ofrecen al
lactante alimentos sólidos o líquidos distintos
de la leche materna o de una fórmula infantil
como complemento y no como sustitución de

esta.

La alimentación complementaria brinda los
nutrientes necesarios para completar los

requerimientos nutricionales, previniendo sus
carencias y ayudando al adecuado desarrollo

del sistema nervioso del niño o la niña.

La leche materna es el mejor alimento que puede
darse en los primeros 6 meses de vida.  Es rica en

nutrientes importantes para el crecimiento,
desarrollo adecuado, protección contra

enfermedades y brindar beneficios a la salud
materna, a libre demanda.

la alimentación se inicia con una papilla o puré
que debe ser preparada inicialmente con

verduras, cereales y una pequeña cantidad de
carne molida de pollo, pavo o vacuno sin grasa, 2

a 3 veces al día, pures o papillas.

Leguminosas (frijol, haba, garbanzo, lenteja,
alubia), 3 veces al día, Purés, picados finos,

alimentos machacados

 La dieta del bebé  incluir alimentos blandos
como yogur, avena, banana pisada, puré de

papas o incluso purés de verduras más espesos
o con más trozos ,Huevo y pescado,  3-4 veces

al día, Picados finos, trocitos.

 La dieta del bebe debe tener ración de
alimentos de origen animal (leche, productos
lácteos, huevos, carne o pescado), legumbres
(como garbanzos, lentejas o guisantes) frutos
secos, verduras y frutas. Añadir un poco de
aceite o grasa a su comida para darle energía,
( 4-5 veces al día), Trocitos pequeños.



https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/ninos-y-
ninas/porciones-recomendadas/ninos-de-0-6-meses
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