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Evaluacion
Biogquimica

® Consiste en medir los niveles del
sustrato o metabolito en sangre, su
excrecion urinaria o las alteraciones
en actividades enzimaticas o
cambios en niveles de ciertos
metabolitos relacionados con |a
misma.
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Glucosa
Urea

Acido Urico
Colesterol
Trigliceridos

Electrolitos

Los indicadores bioquimicos que se evaluan en muestras de sangre,orina y
heces fecales, y nos proporcionan informacion sobre:

Plasma

(55% of total blood)

Buffy Coat
leukocytes & platelets
(<1% of total blood)

Erythrocytes
(45% of total blood)

-
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Anélisis de sangre para que
se realiza:
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Confirmar un diagnostico en

un paciente con
de cierta
enfermedad.Controlarla
respuesta al tratamiento de
la enfermedad.
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Biometria Hematica (BH)

. Que es? Es una prueba que brinda informacion sobre los tres tipos
principales de células en la sangre. También se la denomina "BH".

Funcion: permite medir los
globulosrojos de varias
maneras, denominadas

hematocrito, hemoglobina

y recuento de globulos
rojos.
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Las céelulas que se examinan mediante las pruebas son las
siguientes:

Globulos r0jos o
eritrocitos:Estas

celulas llevan
oxigeno al cuerpo.

Eritrocitos:

4.84
millones/uL
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Hemoglobina

e esel componente mas

importante de los globulosrojos y
esta compuesto de una proteina
llamada hemo, que fija el oxigeno,
para ser intercambiadoen los
pulmones por dioxido de carbono.

tiles.

Alimentos para subirla hemoglobina:
ecarne y pescado.
*productos de la soya, incluyendo tofu
y edamame.
*huevos.

frutas deshidratadas, como higos y

oli.

y la espinaca.

as.

es de hojas verdes, como la

~

/

‘resas

«Sandias

Pasas

*Higos
*Duraznos secos
*Nisperos
Arandanos
*Moras
*‘Maracuyas

Molecula de hemoglobina

Globulo
rojo

Cada globulo rojo contiene b
varios cientos de millones de  /
moleculas de hemoglobina, ¢

\as que trasportan el oxigeno

El oxigeno se fija al

hemo en la molécul:

de hemoglobina

A MDA N

Hemoglobina:

Valor de

referencia: 39.0-
52.0 (Adulto)
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S

* es una medicion de la cantidad de espacio
(volumen) que ocupan los globulosrojosen |a
sangre.

H e m at roc |t0 * se usa una prueba de hematocrito para detectar

anemia, que es una disminucion de la cantidad
de |la sustancia que transporta oxigeno
(hemoglobina) presente en los globulos rojos.

Valores de
referencia:
83-100

Centrifugado

Plasma

Glébulos blancos
y plagquetas

Globulos rojos Hematocrito
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Funcion: ayudan
a combatir
infecciones y
otras

enfermedades.

Alimentos que aumentan
los leucocitos:
 Champinones

* Criticos

« Carne blanca

- Pescados grasos

* Ostras
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Plaguetas

e fragmentosde
células muy grandes

de la medula
osea que se llaman
megacariocitos.

Alimentos para subir las
plaquetas:

* Lentejas

* Frutos citricos
* Sardinas
Salmon
Espinaca
Papaya
Remolacha
Carne magra
Hojas verdes

Funcion

e Ayudan a producir
coagulos sanguineos
para hacer mas lento
el sangrado o frenarlo
y para facilitar |a
cicatrizacion de las
heridas.

Valores de
referencia:
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Quimica Sanguinea

Ayudan a examinar de
tres a seis elementos
como la glucosa, urea,

creatinina, acido Urico,
colesterol y
trigliceridos.

Glucosa: Sirve para el
diagnodsticode diabetestiposl|
yll.

Acido Urico: Los niveles altos
de este elemento pueden ser
factorr para desarrollar la
enfermedad «Gota», asi como
insuficiencia renal y calculos
renales.

Colesterol: Ayudaa detectar
posiblesproblemas
cardiovasculares.

Urea: Detectasi existe una
disminucion en la funcion
renal.

Triglicéridos: Detectaniveles

exesivos de grasa que pueden
desencadenar en problemas

cardiovasculares.

Creatina: Ayudaa controlarel
funcionamiento de los
rinones.
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Glucosa: La glucosa en
sangre, 0 azucar en la
sangre, es el azucar
principal que se
encuentra en la sangre.

Funcion: Es la principal
fuente de energia de su

cuerpo.

Glucosa en sangre:

Y
" Normal Excesiva " .

Alimentos para bajar la Glucosa:

« Apio

* Acelgas

- Cerezas Valores de

« Manzana b
« Avena referenCIa:
« Zanahoria
° Aguacate 110-120
* Frutosrojos
 Brocoli

« (Calabaza

« Huevo

* Lentejas
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Valores normales

* entre 3.5y 7.2
miligramos por
decilitro (mg/dL).

Que alimentos suben el Acido
urico: Chorizo, salami, mortadela,
jamon de cerdo, rinon, higado,
sesos, mollejas, lengua, corazon.
Atun, jurel, trucha, carpa, arenque.
Sardinas, bacalao, hueva de
pescado, ostiones, mejillones,
camarones, pulpo.

Frescas o de temporada y
congeladas.
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Colesterol: El colesterol es
un lipido esteroide que
forma parte indispensable
de la estructura de las
membranas de las células, Valores normales: 125 a
condicionando su 200 mg/dL
permeabilidad. Es una
sustancia grasa y cérea
que estd en todas las
partes del cuerpo.

Alimentos que aumentan el colesterol:

e Marisco

* Carne roja

e Embutidos

e L eche entera

* Quesos

* Prdouctos fritos

e Caviar

e Alimentos con demasiada sal
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Urea: Sustancia que
se forma por la
descomposicion de
proteina en el higado.

Valores normales: 12-
54mg/dl.

Alimentos que suben la urea:
«Carnes rojas

Camarones

*Huevos

*Productos lacteos
*Suplementos deportivos
*Aves de corral

Pastas

*Habichuelas secas

*Cereales
*Arroz
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Triglicéridos: son un tipo
de grasa (lipidos) que
se encuentran en la
sangre.

Alto: 200 a 499

4

Muy alto: 500 mg/dLo
superior.

«

Valores
normales: Normal: menos
de 150 mg/dL.

Limitrofe alto: 150a199
mg/dL.

Alimentos que aumentan los triglicéridos::

‘Bebidas azucaradas
*Refrescos gaseosos
*Helados

*Fructosa y endulzantes

*Suprimir el alcohol, tanto los destilados como los

fermentados (vino y la_cerveza)
El arroz blanco

Pan

Pasta

*Legumbres

Patata

*Trigo

*Quinoa

«Avena

*Mijos
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®*Como aumentar la hemoglobina: Alimentos y remedios
caseros (medicalnewstoday.com)

®Los mejores alimentos para subir |as plaguetas
(heraldo.es)

Bibliografia

®Globulos blancos bajos: jRefuerza tu sistema inmune!
(salus-sequros.com)

®Dieta para diabeticos: Crea un plan alimenticio saludable -
Mayo Clinic
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