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ALIMENTACION

COMPLEMENTARIA

e Asegurar la cantidad y variedad de
nutrimentos necesarios para asegurar
el crecimiento y desarrollo de los nifos,

* Establecer patrones de alimentacion
saludable que preserven la salud y
prevengan enfermedades

¢ Facilitar los procesos que permitan a los
ninos mantener su estado de salud a
través, del estimulo del sistema inmune,
de la armonia metabdlica, de una
buena microbiota, etc.

La alimentacién complementaria %

acorde con las recomendaciones de
diferentes organismos debe asegurar a
los nutrimentos clave para el
crecimiento y desarrollo del individuo,
en particular el aporte de hierro, calcio,
zinc, yodo y por supuesto los
macronutrimentos que incluyen los
hidratos de carbono, proteinas y lipidos
ademds de agua que permitan lo ya
mencionado.

Es fundamental entender qué es un proceso
perceptivo de buena crianza, es decir, que a
través de la alimentacion complementaria de
orden perceptivo, los padres tendrdn que ir
estableciendo buenos habitos de conducta en
el momento de la alimentacion.

Por tal motivo es importante
que en el segmento
correspondiente ustedes se

adentren en este proceso de
nutricién de los nifios.




Bibliografia :

Antologia UDS



