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Los homínidos comenzaron a
incorporar alimentos de
origen animal en su dieta.

• Se descubrieron los beneficios 
del limón para prevenir el 
escorbuto en los marineros.
•Siglo XIX: Se inventó la lata de 
conservas, lo que permitió el 
acceso a alimentos fuera de 
temporada

A raíz de la industrialización,
se produce un aumento en la
cantidad y variedad de
alimentos procesados y ultra-
procesados

Se enfatiza la importancia de
una alimentación saludable y
equilibrada para prevenir
enfermedades crónicas.

Se popularizó el consumo de
bebidas de chocolate en
Europa.

Se inventó la lata de conservas,
lo que permitió el acceso a
alimentos fuera de temporada

Se popularizó la llamada
"dieta occidental",
caracterizada por un alto
consumo de grasas, azúcares
y alimentos procesados.

La sostenibilidad y el impacto
ambiental de los hábitos
alimentarios se están
convirtiendo en un tema cada
vez más importante.

Siglo XV

Hace 2.5 

millones de 

años

Siglo XIX Años 60-70: Actualidad:

Siglo XVIII Siglo XX : Años 90:



Desenlaces: importante tener en cuenta que esta línea de tiempo 

es solo una representación general de algunos hitos importantes 

en la historia de los hábitos alimentarios, y que la alimentación 

puede variar significativamente de una cultura a otra.
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