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es un téermino amplio para problemas con el corazon y los vasos
sanguineos. Estos problemas a menudo se deben a
la aterosclerosis. Esta afeccion ocurre cuando la grasa vy
el colesterol se acumulan en las paredes del vaso sanguineo
(arteria).
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https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000171.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000211.htm

R

ﬁ' .
1
INSUFICIENCIA CARDIACA

&

EEEEEEEE






b

SINTOMAS

Falta de aire
durante una
actividad o cuando
estas acostado

Fatiga y debilidad
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Hinchazon en las
piernas, en los
tobillos y en los
pies

Latidos del
corazon rapidos o
irregulares




CAUSAS
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Si el corazon estd dafiado o
debilitado, las cavidades
cardiacas pueden estirarse y
aumentar de tamano. EL
corazon no puede bombear la
cantidad de sangre necesaria.
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Si las principales
cavidades de bombeo del
corazon, denominadas
ventriculos, estan rigidas,
no pueden Lllenarse con
suficiente sangre entre
latidos.
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ENFERMEDAD DE
LA ARTERIA
CORONARIA
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PRESION
ARTERIAL ALTA

FACTORES DE RIESGO

ATAQUE
CARDIACO

LATIDOS DEL
CORAZON
IRREGULARES
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ENFERMEDAD DE
LA VALVULA
CARDIACA

ENFERMEDAD
CARDIACA
CONGENITA




OTROS FACTORES

Envejecimiento

La capacidad de funcionamiento del corazén
disminuye con la edad, incluso en las
personas sanas.

Consumo de alcohol

Beber demasiado alcohol puede debilitar el
musculo cardiaco y llevar a una insuficiencia
cardiaca.

Fumar o consumir tabaco

Si fumas, deja de hacerlo. El uso de tabaco
incrementa el riesgo de sufrir enfermedades
cardiacas e insuficiencia cardiaca.
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PREVENCION

NO FUMES -

REDUCE Y CONTROLA EL ESTRES

HAZ EJERCICIO

MANTEN UN PESO SALUDABLE

COME ALIMENTOS

SALUDABLES
TOMA LOS MEDICAMENTOS

SEGUN LO INDICADO
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