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,Que son los neurotransmisores?

Los neurotransmisores son mensajeros quimicos del cerebro que pueden
enviar sefiales excitatorias o inhibitorias para que las neuronas generen o no
un impulso eléctrico. Se trata de moléculas que se producen, almacenan y
liberan en y desde las neuronas hacia la sinapsis. Su liberacion se produce
como respuesta a un estimulo y luego actian sobre otra neurona
postsinaptica, o sobre un 6rgano bajo su mando y/o control como el masculo,

es decir, sobre células que tienen capacidad de recibir y traducir informacion.

,Cual es su funcion?

Los neurotransmisores son moléculas que se almacenan en una especie de
sacos hechos de membrana celular denominados vesicula, las cuales se
encuentran al final de la neurona, en el terminal axénico. Cuando el impulso
nervioso llega hasta el final de la neurona, se abren canales para calcio que
permiten su ingreso dentro de estay como consecuencia se iniciara una serie
de eventos que traeran como resultado la fusién de las vesiculas con la
membrana de la neurona y asi liberen los neurotransmisores al espacio
sinaptico. Una vez que un neurotransmisor es liberado al espacio sinaptico,
se unirdasu receptor correspondiente en la siguiente neurona, quien a su vez
integrara todas las sefiales que le lleguen, sean inhibitorias o excitatorias, y
el resultado final decidira si se producird un impulso nervioso o no. Después
de liberarse al espacio sinaptico y unirse aun receptor, los neurotransmisores
terminan siendo eliminados, sea por degradacion o porque vuelven a la
neurona que los liberd, lo que se llama recaptacién. Eso hace que los
neurotransmisores ejerzan su accion por tiempo limitado. Sin embargo, este
tiempo se puede manipular. Si reducimos la cantidad de neurotransmisores
gue se recaptan, ellos permaneceran mas tiempo ejerciendo su accién y por
lo tanto se prolongara su efecto. Esta es la accion que producen los
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inhibidores de recaptacion de serotonina, que es un tipo de antidepresivo muy

comun.

Tipos de neurotransmisores

1. Dopamina: La dopamina se genera Unicamente en el cerebro y cumple con
funciones muy importantes también conocida como la hormona de la
felicidad.

2. Adrenalina: es un neurotransmisor que se sintetiza cuando estamos ante
situaciones de estrés. Y es que “enciende” los mecanismos de supervivencia
de nuestro organismo.

3. Serotonina: su principal funcion es la de regular la actividad de otros
neurotransmisores, por lo que esta implicada en el control de muchos
procesos fisioldgicos distintos: regula la ansiedad y el estrés etc.

4. Noradrenalina: se centra en regular la frecuencia cardiaca y potenciar

nuestra capacidad de atencién cuando sentimos que estamos ante un

peligro.

GABA: reduce el nivel de excitacion de las neuronas

6. Acetilcolina: tiene una funcién tanto inhibitoria como excitatoria dependiendo
de las necesidades, siendo la responsable de regular las contracciones y
relajaciones musculares.

7. Glutamato: regula la informacion procedente de todos los sentidos (vista,
olfato, tacto, gusto y oido), controla la transmisibn de mensajes motores,
regula las emociones, controla la memoria y su recuperacion, ademas de
tener importancia en cualquier proceso mental.

8. Histamina: tiene un rol notorio en la regulaciéon del suefio y la vigilia, en el
control de los niveles de ansiedad y estrés

9. Taquicinina: es un neurotransmisor con una gran importancia en la
experimentacion de las sensaciones de dolor, en la regulacién del sistema
nervioso auténomo (las funciones involuntarias como la respiracion, los
latidos del corazén, la digestion, la sudoracion...)

10.Péptidos opioides: son unos neurotransmisores que, ademas de tener un
papel analgésico (reduce la sensacion de dolor)

11.ATP: el ATP también permite la sinapsis entre neuronas, es decir, la
comunicacioén entre ellas.

12.Glicina: Su papel en el sistema nervioso consiste en reducir la actividad de
otros neurotransmisores, desarrollando un papel inhibitorio especialmente
importante en la médula espinal.
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Como funcionan los neurotransmisores en
el cuerpo

Los neurotransmisores son mensajeros quimicos que transportan, impulsan, y
equilibran las sefiales entre las neuronas y las células dianas en todo el cuerpo.
Estas dltimas pueden estar en glandulas, madsculos u otras neuronas. Miles de
moléculas de nuerotransmisores trabajan constantemente para mantener el
funcionamiento de nuestro cerebro, controlando todo desde la respiracion hasta los
latidos del corazon y nuestros niveles de aprendizaje y concentracion. También
pueden afectar una variedad de funciones psicolégicas como el miedo, el estado de
animo el placer y la alegria.

Cual es su relacion con la alimentacion

El neurotransmisor actla sobre los nacleos de control del apetito, disminuyendo el
hambre y la ingesta de alimentos. La composicion de cada comida tiene un efecto
directo en la produccién de las sefiales quimicas del cerebro. Estas sustancias,
responsables de la transmision de informacion a lo largo del sistema nervioso, son
los llamados neurotransmisores, y pueden modularse en parte por nuestra
alimentacion. Por medio de ella podriamos influir sobre nuestro humor y
comportamiento, ayudar a aliviar la depresion, la ansiedad, la neurosis y los
trastornos del suefio.

En qué enfermedades estan presentes

e Enfermedad de Alzheimer: La enfermedad de Alzheimer es un desorden
neurodegenerativo caracterizado por un dafo progresivo a los procesos de
aprendizaje y memoria. Est4 asociado con una carencia de acetilcolina en
ciertas regiones del cerebro.

e Depresion: Se cree que la depresion es causada por una disminucién en los
niveles de norepinefrina, serotonina y dopamina en el sistema nervioso
central. Por tanto, el tratamiento farmacolégico de la depresion apunta a
aumentar las concentraciones de estos neurotransmisores en el sistema
nervioso central.

e Esquizofrenia: La esquizofrenia, una enfermedad mental severa, ha sido
asociada con cantidades excesivas de dopamina en los I6bulos frontales, lo
cual genera episodios psicoticos en estos pacientes. Los farmacos
antagonistas de los receptores de dopamina son usados a menudo para
ayudar a pacientes con esta condicion.
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e Enfermedad de Parkinson: La destruccion de la sustancia negra lleva a la
pérdida de la unica fuente de dopamina del sistema nervioso central. La
deplecion de dopamina genera los caracteristicos temblores musculares
incontrolables vistos en pacientes que sufren de Parkinson.

e Epilepsia: Algunas condiciones epilépticas son causadas por la falta de
neurotransmisores inhibitorios como GABA, o por el incremento de
neurotransmisores excitatorios como el glutamato.

e Enfermedad de Huntington: Ademas de la epilepsia, una reduccién crénica
de GABA en el cerebro puede provocar la enfermedad de Huntington. Es una
enfermedad hereditaria relacionada con una anormalidad en el ADN, que
puede llevar a una disminucion en la capacidad de las neuronas para captar
GABA.

e Miastenia gravis: La miastenia gravis es una rara condicidbn autoinmune
caracterizada por una falla de la neurotransmision a nivel de las uniones
neuromusculares, llevando a fatiga y debilidad muscular sin atrofia. Con
bastante frecuencia la miastenia gravis resulta de anticuerpos circulantes que
bloquean los receptores de acetilcolina a nivel postsinaptico de la unién
neuromuscular.
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