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HIGADO GRASO NO
ALCOHOLICO

Que es

la acumulacién de grasa en el higado que NO
es causada por consumir demasiado alcohol.
Las personas que la presentan no tienen
antecedentes de consumo excesivo de
alcohol. La EHGNA estd usualmente, pero no
siempre, relacionada con el sobrepeso.

tec no alcohdlica:  Existe
umaaén y daﬁos en las células del higado, y y
jgrasa I.c Inflamuclén y el dafio de las células del
' ssar fibrosis o cicatrizacion del

Eat balanced Meals
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https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-
higado/esteatohepatitis-no-alcoholica/alimentos-dietas-nutricion

https://medlineplus.gov/spanish/fattyliverdisease. html#:~:text=Esteatosis%20hep%C3%A | ti
ca%20n0%20alcoh%C3%B3lica%3A%20Existe,cirrosis%200%20c%C3%A | ncer%20de%20h
%C3%ADgado
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