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éQuees?
La enfermedad de higado graso no
alcohdlica es una afeccidén en la cual se p

acumula exceso de grasa en el higado.
El higado graso no relacionado con el
alcohol y la esteatohepatitis no
alcohdlica son tipos de EHGNA. Si el
paciente tiene EHNA, tiene inflamacion
y dafio hepético, junto con grasa en el
higado.

écuales son sus causas ?

* Tener sobrepeso o estar
obeso.

Diabetes tipo 2.
Colesterol alto.
Triglicéridos altos.
Presién arterial alta

Complicaciones

La principal complicacion de la
, enfermedad del higado graso no
Y, « alcohdlico , es la cirrosis, que es una
h.; C|catr|zaC|on tardia en el higado. La
araso CirrOsis ocurre en respuesta a una

lesién hepatica, como la inflamacidn
enla esteatohepatitis no alcohdlica

tratamiento nutricional

Realizar una dieta hipocaldrica
Reducir el aporte de hidratos de \

carbono \,. & ,; f‘ h
Aumentar el consumo de fibra y ‘ g J )}

alimentos antioxidantes
antiinflamatorios

Moderar el consumo de cafeina
Consumir alimentos probidticos
Evitar alcoholy tabaco

recomendaciones para evitarlo

« Bajardepeso

« Hacer ejercicio

« optar porunadieta saludable
« Controlar ladiabetes

« bajarlos niveles de colesterol
« Proteger al higado
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