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-APOYO VITAL BASICO (RCP).



El Soporte Vital Basico (SVB) es el conjunto de maniobras que permiten identificar si una persona
esta en situacidn de parada cardiorrespiratoria (PCR) y, si asi fuese, realizar una pseudo-sustitucion
temporal de las funciones respiratoria y circulatoria, sin ningiin equipamiento especifico, hasta que
la victima pueda recibir un tratamiento mas cualificado.

El SVB es una técnica que hay que iniciar lo antes posible y que requiere de ciertos conocimientos
como los que presenta el Técnico en Auxiliar de Enfermeria. El objetivo fundamental es conseguir
la oxigenacion de emergencia de los tejidos para reducir el dafio cerebral y otros érganos vitales,
asi como alertar a los servicios de emergencia de inmediato.

En relacion con esto, las maniobras de RCP (resucitacion cardiopulmonar) son faciles de aprender y
cualquier persona puede realizarlas con un entrenamiento adecuado. Asimismo, todos los
profesionales sanitarios deberian conocerlas y entrenarse en estas técnicas.

-HERIDAS

Las heridas son lesiones que rompen la piel u otros tejidos del cuerpo. Incluyen cortaduras,
arafnazos y picaduras en la piel. Suelen ocurrir como resultado de un accidente pero las incisiones
quirdrgicas, las suturas y los puntos también causan heridas. Las heridas menores no suelen ser
serias, pero es importante limpiarlas bien.

Las heridas serias e infectadas necesitan atencion médica de primeros auxilios y visitas al doctor
mas adelante. Debe buscar atencidn médica si la herida es profunda, si no puede cerrarse por si
sola, si no puede detener la hemorragia o limpiarla o si no se cura.

-VENDAIJES

Los vendajes son los refuerzos o contenciones realizados con un material indicado para ello, con el
fin de envolver una extremidad u otras partes del cuerpo humano lesionadas. En Primeros Auxilios
se usan especialmente en caso de heridas, hemorragias, fracturas, esguinces y luxaciones.

-ESCALAS DE VALORACION

patrén 1 — percepcién / manejo de la salud.
patrén 2 — nutricional / metabdlico.

patrén 3 — eliminacion.

patrén 4 — actividad / ejercicio.

patrén 5 — suefio / descanso.

patrén 6 — cognitivo / perceptual.



patron 7 — autopercepcion / autoconcepto



