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UNIDAD 1: ELEMENTOS DE ANATOMIA GENERAL Y TOPOGRAFIA
1.1 TOPOGRAFIA Y SU TERMINOLOGIA

anatomia topografica Comprende el estudio de los segmentos corporales, dividiendo al cuerpo en
regiones delimitadas por los relieves corporales éseos. De esta forma, se divide al cuerpo humano
en forma general en Cabeza, Tronco (tdrax, abdomen) y Extremidades (superiores e inferiores)

La anatomia topografica divide el cuerpo humano en tres zonas principales: Cabeza, tronco y
extremidades que, a su vez, estas son subdivididas en porciones mas pequeias denominadas
regiones anatdmicas.

1.1.1 REGIONES DE LA CABEZA

La cabeza es la parte superior del cuerpo humano,4 se divide en el Craneo El crdneo conocido
como la region craneal; forma un armazdén éseo que protegen el encéfalo, en su parte externa se
subdivide en:

* Desde la frente a la parte posterior del craneo comprende la region occipitofrontal
* Toda la superficie correspondiente al musculo temporal abarca la region temporal
* La apdfisis mastoides se conoce como la Regién mastoidea,

* Las cejas se conocen como la region superciliar y de los senos frontales y la region de la base del
craneo.

En el interior del crdneo se encuentra la cavidad craneal; en la que se desarrolla el procesamiento
superior del sistema nervioso propio de nuestra especie.

CARA:

La cara o region facial abarca la mitad inferior de la cabeza a partir de debajo de las orejas.
Regiones superficiales de la cara:

* Los ojos se conocen como la region ocular.

* Las orejas se conocen como la region auricular o regidn dtica.

* La nariz se conoce como la regién nasal.

* Las mejillas abarcan la Regién geniana o regién bucal

* La parte posterior de la mejilla se denomina como Region mase terina
* Los labios abarcan la Regidn labial6

* La barbilla se conoce como la regién de la barbilla.

Regiones profundas de la cara:

* Region infra temporal o cigomatica

* Regiodn peterigopalatina.



* La boca se conoce como regién oral

* La lengua se conoce como regién lingual

* La parte debajo de la lengua es Regidn sublingual
* |a faringe se denomina Region faringea

1.1.2 ABDOMEN

El abdomen es la parte inferior del tronco a la que se hallan unidas las otras dos extremidades, las
inferiores o piernas.

Partes o zonas constituyentes del abdomen son:

*Parte delantera superior: epigastrio e hipocondrios derecho e izquierdo.
* Parte delantera central: regién umbilical u ombligo.

* Parte delantera inferior: hipogastrio o vientre y las fosas iliacas derecha e
izquierda.

* Parte trasera superior: region lumbar.

Organos:

Visceras huecas: estdmago, intestinos (grueso y delgado), vejiga urinaria.
Visceras macizas: higado, bazo, rifiones.

1.2 EL ESQUELETO

El esqueleto humano es el conjunto de huesos que proporciona al cuerpo humano su estructura.
En el adulto consta de 206 huesos articulados entre si y estrechamente unidos a ligamentos,
tendones, y musculos. Estd formado por tejido éseo y tejido cartilaginoso.

Representa alrededor del 12 % del peso total del cuerpo humano, por lo tanto, el esqueleto de una
persona de 75 kilogramos pesa 9 kilogramos.

El esqueleto, también Ilamado sistema esquelético o sistema éseo forma junto con el sistema
muscular el aparato locomotor, para su estudio se divide en dos partes:

Esqueleto axial formado por el crdneo, columna vertebral, costillas y esterndn.

Esqueleto apendicular formado por los huesos de los miembros superiores e inferiores junto con la
cintura escapular y pelviana.

El esqueleto axial consta de 80 huesos, por lo que el apendicular de los 126 restantes.
1.2.1 SISTEMA OSEA

Estructura de los huesos.



Los huesos se clasifican en diversos tipos segln su forma. Un hueso largo (como el fémur o el
humero) consta de las siguientes partes:

1- Diéfisis: es el cuerpo o porcidn cilindrica principal del hueso.
2- 2- Epifisis: son los extremos proximal y distal del hueso.

3- 3- Metéfisis: es el sitio de unidn de la diafisis con la epifisis; su espesor va disminuyendo con la
edad.

4- 4- Cartilago articular: es una capa delgada de cartilago hialino que cubre la parte de la epifisis de
un hueso que se articula con otro hueso.

5- 5- Periostio: es una capa resistente de tejido conectivo denso que rodea la superficie ésea que
no tiene cartilago articular. Protege al hueso, participa en la reparacion de fracturas, colabora en la
nutricién del hueso, y sirve como punto de insercién de tendones y ligamentos.

6- 6- Cavidad medular: es el espacio interno de la diafisis que contiene a la médula dsea amarilla
grasa.

7- 7- Endostio: es la capa que recubre la cavidad medular, y contiene células formadoras de hueso.
Clasificacién de los huesos
Segun su forma, los huesos se clasifican en:

1- huesos largos, que son tubulares, constan de diafisis y epifisis. Tiene hueso compacto en la
diafisis y hueso esponjoso en el interior de las epifisis. Por ejemplo: el himero del brazo.

2- Huesos cortos, que son cuboidales, tiene tejido esponjoso salvo en su superficie.
Por ejemplo: huesos del tarso y del carpo.

3- Huesos planos, son delgados compuestos por dos placas casi paralelas de tejido 6seo compacto
gue envuelven a otra de hueso esponjoso. Brindan proteccién. Por ejemplo: huesos del craneo,
esternén, omoéplatos.

4- Huesos irregulares, que tiene forma compleja. Por ejemplo: vértebras y algunos huesos de la
cara.

5- Huesos sesamoideos, estdn en algunos tendones, a los que protegen del uso y desgarros
excesivos. Por ejemplo: la rétula.

1.2.2 SISTEMA OSTEOARTICULAR

Se conoce como articulacién al conjunto de elementos o tejidos que permiten la unién entre dos o
mas huesos. De acuerdo a su grado de movimiento podemos clasificar a las articulaciones en tres
tipos:

a) Articulaciones inmaviles o sinartrosis



Estdn constituidas por dos extremos dseos mds un tipo de tejido que une a estos elementos y que
mantiene la rigidez entre las piezas éseas. Este tipo de articulaciones se encuentran en el crdneo y
en los huesos largos en crecimiento. Las sinartrosis constituyen puntos en donde se produce
crecimiento dseo. En relacién al tipo de tejido dispuesto entre los huesos la sinartrosis se dividen
en: sinfibrosis o suturas en las cuales hay tejido fibroso interpuesto, ejemplo, la sutura interparietal
o0 sagital, y las sincondrosis en las cuales hay tejido cartilaginoso interpuesto, ejemplo, la
articulacién occipito-esfenoidal o la unién diafisis-epifisis de un hueso largo.

b) Articulaciones semimoviles o anfiartrosis

Permiten leves movimientos y se reconocen dos tipos: las sinfisis, donde los extremos dseos estan
unidos por un disco de tejido fibrocartilaginoso, ejemplo, la sinfisis pubica o las articulaciones
entre los cuerpos vertebrales, y las sindesmosis, donde las piezas dseas son mantenidas en
posicién por una membrana o ligamento interdseo de tipo fibroso,

ejemplo, la articulacidn tibio-fibular distal.
c) Articulaciones mdviles, sinoviales o diartrosis

Articulaciones méviles cuya diferencia con las precedentes es la presencia de una membrana
sinovial y de un espacio o la cavidad articular entre los extremos éseos.

1.3 COMPOSICION DEL TRONCO

El tronco encefalico (tronco del encéfalo, tronco cerebral, tallo del encéfalo o tallo encefélico) es la
parte mas caudal del encéfalo y estd conformada por el mesencéfalo, el puente y el bulbo raquideo
(médula oblongada). Cada uno posee su propia estructura y funcion. Entre los tres regulan la
respiracion, el ritmo cardiaco, la presién sanguinea, entre otras funciones importantes. Todas estas
funciones son posibles gracias a que alberga los nucleos de los pares craneales y ademas da paso a
numerosas vias importantes del sistema nervioso central.

El Tronco: tiene forma de cilindro, es aplanado de adelante hacia atras; sostenido por la columna
vertebral.

El musculo diafragma lo divide en dos cavidades:

- cavidad tordcica: cerrada por las costillas. Aloja los 6rganos respiratorios (pulmones y traquea) y
cardiovasculares (corazén, grandes vasos y linfaticos).

- cavidad abdomino-pélvica: contiene los drganos digestivos, excretores y reproductores.

Al térax se lo divide en 3 regiones: clavicular, esternal y pectoral, o mamaria. Al abdomen se lo
divide en 9 regiones: epigastrio, hipocondrios, region umbilical, flancos, hipogastrio y fosas iliacas.
3.- Extremidades: son 4

- 2 superiores: utilizadas para la aprensién (agarrar)
- 2 inferiores: para la locomocion (caminar).
A las extremidades se las divide en 4 partes. De arriba hacia abajo son: - Extremidades

Superiores: hombro, brazo, antebrazo y mano - Extremidades Inferiores: cadera, muslo,



piernay pie Tanto las manos como los pies cuentan con 5 dedos, de los cuales el pulgar de las
manos se opone a los otros, lo que permite la funcién de agarrar.

1.3.1 COLUMNA VERTEBRAL

Es el eje del esqueleto. Formado por huesos cortos llamadas vértebras, las que se superponen y se
articulan entre si, permitiendo una importante flexibilidad, inclinarse hacia delante, atras y hacia
los costados.

Las vértebras que forman la columna vertebral son 33, agrupadas en 5 regiones.
- cervical: 7 vértebras

- dorsal: 12 vértebras

- lumbar: 5 vértebras

- sacra: 5 vértebras

- coccigea: 4 vértebras estas estan fusionadas (pegadas)

Vértebras: estos huesos estan perforados en el centro, y todas juntas forman un canal protector,

donde se aloja la médula espinal, que forma parte del sistema nervioso. Estas vértebras, segun la
region donde se encuentren, tienen formas diferentes, pero en general presentan caracteristicas
comunes a saber:

_ Cuerpo

- Cara superior

- Cara inferior

- Agujero central (aloja la médula espinal)

- Apofisis transversas (una derecha y otra izquierda)
- Apofisis espinosa

1.3.2 HUESOS DE LA PELVIS

La pelvis 6sea es una estructura compleja con aspecto de cuenca la cual forma el marco
esquelético de la region de la pelvis donde se encuentran diversos érganos pélvicos.

La pelvis se divide en dos regiones anatémicas diferentes entre si, estas son la cintura pélvicay la
columna vertebral a nivel de la pelvis. La cintura pélvica, también conocida como el hueso coxal,
esta conformada por la fusion de tres huesos: el ilion, el isquion y el pubis.

La columna vertebral a nivel de la pelvis por su parte corresponde a la porcién posterior de la
misma, se encuentra por debajo de la columna lumbar y esta constituida por el sacro y el céccix.
Los dos huesos pélvicos estdn conectados anteriormente por la sinfisis del pubis, mientras que
posteriormente se articulan con la columna vertebral a nivel de la pelvis para conformar las
articulaciones sacroiliacas.



1.3.3 HUESOS DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES
Hombro

Brazo

Codo

Antebrazo

Mano

Cadera y pelvis

Muslo

Rodilla y pierna

1.4 TEJIDOS Y SISTEMAS
1.4.1 Tipos de tejidos

Un tejido es un conjunto de células muy cercanas entre si, que se organizan para realizar una o mads
funciones especificas. Existen cuatro tipos basicos de tejidos, definidos de acuerdo a su morfologia
y funcién: tejido epitelial, tejido conectivo (conjuntivo), tejido muscular y tejido nervioso.

* El tejido epitelial forma barreras protectoras y participa en la difusién de iones y
moléculas.

* El tejido conectivo subyace y brinda soporte a otros tipos de tejidos.

* El tejido muscular se contrae para dar movimiento al cuerpo.

* El tejido nervioso transmite e integra la informacién dentro de los sistemas

nerviosos central y periférico.

1.4.1 TIPOS DE TEJIDOS

Un tejido es un conjunto de células muy cercanas entre si, que se organizan para realizar una o mas
funciones especificas.

Existen cuatro tipos basicos de tejidos, definidos de acuerdo a su morfologia y funcion:
tejido epitelial, tejido conectivo (conjuntivo), tejido muscular y tejido nervioso.
*El tejido epitelial forma barreras protectoras y participa en la difusion de iones y

moléculas.



*El tejido conectivo subyace y brinda soporte a otros tipos de tejidos.
* El tejido muscular se contrae para dar movimiento al cuerpo.
* El tejido nervioso transmite e integra la informacién dentro de los sistemas

nerviosos central y periférico.

1.4.2 SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
El sistema nervioso es uno de los sistemas mas importantes y complejos del cuerpo humano.

Tiene multiples funciones, entre ellas recibir y procesar toda la informacidn que proviene tanto del
interior del cuerpo como del entorno, con el fin de regular el funcionamiento de los demas
drganos y sistemas. Esta accidn la puede llevar a cabo de forma directa o en colaboracién con el
sistema endocrino mediante la regulacidn de la liberacién de diferentes hormonas.

Estd formado principalmente por dos tipos de células, las neuronas y las células gliales.

1. La neurona es la célula fundamental, se encarga de procesar y trasmitir la informacion a través
de todo el sistema nervioso.

2. Las células gliales (Ilamadas también glia o neuroglia), son células que realizan la funcion de
soporte y proteccion de las neuronas. Las neuronas no pueden funcionar en ausencia de las células
gliales.

Aunque existen neuronas con diferentes formas, en funcion del tipo de tarea que llevan a cabo, en
general en una neurona se pueden diferenciar cuatro partes:

1. Cuerpo celular o soma: Contiene el nicleo y la mayor parte de las estructuras que mantienen los
procesos vitales de la célula. Su forma varia segun los diferentes tipos de neuronas.

2. Dendritas: Son prolongaciones del cuerpo celular de las neuronas que actian como receptores
de los mensajes trasmitidos por otras neuronas.

3. Axdn: Tubo largo y delgado, a menudo recubierto de una vaina de mielina, encargado de llevar la
informacion desde el cuerpo celular hasta los botones terminales.

4. Botones terminales: Es la parte externa del axdn. La informacidn que pasa de una neurona a otra
se transmite a través de la sinapsis, que es una unién entre los botones terminales de la neurona
emisora y la dendrita de la célula receptora.

Las neuronas, tienen unas caracteristicas que las diferencian de las demas células del cuerpo:
poseen unas prolongaciones de gran longitud y tienen escasa capacidad de regenerarse. Por esta
razon, algunas enfermedades neuroldgicas pueden ser progresivas.

El Sistema Nervioso se divide en dos partes:

1. Sistema Nervioso Periférico: Formado por las prolongaciones o trayectos nerviosos que salen de
la médula espinal hacia los diferentes tejidos.



2. Sistema Nervioso Central: Formado por el encéfalo (que incluye el cerebro, el cerebelo vy el
tronco encefalico) y la médula espinal.

Las 2 estructuras que forman el SNC, se encuentran protegidas por unas envolturas dseas, que son
el craneo y la columna vertebral respectivamente. Tanto el encéfalo como la médula espinal estd
recubiertos por 3 membranas que les sirven de proteccidon: la duramadre (membrana externa), la
aracnoides (membrana intermedia) y la piamadre (membrana interna). Estas membranas se
conocen con el nombre de meninges.

Entre estas membranas se crea un espacio, llamado espacio subaracnoideo, que se encuentra lleno
de un liquido incoloro y transparente, que recibe el nombre de liquido cefalorraquideo.

1.4.3 SISTEMA MUSCULAR

El sistema muscular es el conjunto de mdas de 600 musculos que existen en el cuerpo humano, la
funcidn de la mayoria de los musculos es producir movimientos de las partes del cuerpo. El sistema
muscular crea un equilibrio al estabilizar la posicidn del cuerpo, producir movimiento, regular el
volumen de los érganos, movilizar sustancias dentro del cuerpo y producir calor.

Anatomia muscular. El musculo es un érgano contractil que determina la formay el contorno de
nuestro cuerpo. Cuenta con células capaces de alongarse a lo largo de su eje de contraccidn.

Existen tres tipos de tejido muscular, que a su vez conforma tres tipos de musculo y estos son:

1. Tejido muscular esquelético. Puede describirse como musculo voluntario o estriado. Se
denomina voluntario debido a que se contrae de forma voluntaria. Un musculo consta de un gran
numero de fibras musculares. Pequefios haces de fibras estan envueltos por el perimisio, y la
totalidad del musculo por el epinicio.

2. Tejido muscular liso. Este describe como visceral o involuntario. No estd bajo el control de la
voluntad. Se encuentra en las paredes de los vasos sanguineos y linfaticos, el tubo digestivo, las
vias respiratorias, la vejiga, las vias biliares y el ttero.

Tejido muscular cardiaco. Este tipo de tejido muscular se encuentra exclusivamente en la pared del
corazdn. No esta bajo el control voluntario sino por automatismo. Entre las capas de las fibras
musculares cardiacas, las células contractiles del corazdn, se ubican laminas de tejido conectivo
gue contienen vasos sanguineos, nervio y el sistema de conduccién del corazén.



