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Introduccion

En este ensayo veremos los conceptos como de persona, salud para que vayamos
entendiendo el contenido. Las etapas del Proceso de Enfermeria descritas por
Anderson y McFarlane (1988, 1996) en su modelo son cinco: Valoracion; Analisis y
Diagnosticos de Enfermeria Comunitaria; Plan: planificacion de la intervencion
comunitaria segun niveles de prevencion primaria, secundaria y/o terciaria. El
andlisis es el estudio de los datos obtenidos de la valoracion con el objetivo de tener
una imagen clara de los factores que producen tension o estrés (estresores); de los
problemas de salud ocasionados por los estresores identificados (grado de
reaccion); de las conductas que estan realizando para prevenir los problemas de
salud (lineas flexibles de defensa), y los recursos y fortalezas para tratar o
solucionar los problemas cuando se presentan y lograr el nivel de funcionamiento
perdido por el dafio producido (lineas de resistencia). Y el ultimo tema se trata de
célula de micro diagnostico familiar en este tema veremos de como podemos hacer

un diagndstico de nuestra comunidad su concepto, objetivo y norme de operacion.
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1.1. Marco conceptual

Concepto de persona: Una persona es un ser de con poder de racionamiento que
posee conciencia sobre si mismo y sobre sus movimientos y que cuenta con una
propia identidad. La persona es capaz de vivir en sociedad tiene sensibilidad

ademas de contar con inteligencia y voluntad de decisiones.

Concepto de salud: es un estado de bienestar fisico, mental y psicoldégico y no solo

la ausencia de enfermedad en pocas palabras es la ausencia de enfermedad.

Concepto de enfermeria: Es una profesion sobre el cuidado que enfatiza las
relaciones humanas, también es el autocuidado, la ayuda quienes nos apoyan con
las promociones y la prevencion antes de la enfermedad y después de ella y cuidar
de aquellos que lo necesitan.

1..2 Valoracién del modelo

Como ya vimos en la introduccion las etapas el proceso de enfermeria descritas por

Anderson y Mcarlane y sus cinco valoraciones

° Valoracion: La Comunidad esta representada en el modelo por la Rueda de la
Valoracion, ElI modelo se centra en el reconocimiento de todas las variables y
factores que estan influyendo en la respuesta de la comunidad a los estresores,
tanto internos, es decir, propios de las personas y su ambiente, Si bien la comunidad
funciona como un sistema abierto, el separar las distintas partes que lo componen

ayuda a su comprensién (Klainberg, 2000). Esta valoracion se divide en nueve.

Valoracion del nacleo: Esta valoracién incluye todos los atributos o caracteristicas
propias de las personas entre ellas destaca su historia, las caracteristicas
sociodemogréficas, sexo edad, cultura y religion. La valoracion de la familia también
incluye: etapa del ciclo de vida familiar actual; problemas de salud de sus miembros

(actuales y antecedentes familiares), utilizacion de los servicios de salud (prevision
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y uso que hacen de ella); impacto de los problemas de salud individual en el proceso

familiar; estilos de vida; caracteristicas de los patrones de la vida diaria.

Valoracion del Ambiente: Usa los mismos elementos para comunidades y familias.
Valoracion Fisico: Entre los elementos a valorar se encuentran ubicacion
geografica, densidad de poblacion, caracteristicas del clima, caracteristicas del
terreno, presencia de animales y vectores, sefializaciones y caracteristicas de la

iluminacion.

Servicios sociales y de salud: Se valoran la cantidad, calidad, acceso y cobertura
de recursos o servicios sociales y de salud disponibles. Economia: La valoracion
considera bienes y servicios y fuentes de trabajo disponibles para la comunidad o
familia; ingreso per capita; tasa de empleo y desempleo. Seguridad y transporte: La
valoracion de la seguridad del sector considera servicios de proteccibn como
bomberos, policia u otros. La valoracion del transporte considera principalmente el
tipo de transporte disponible, tanto publico como privado. Politica y gobierno:
Considera la valoracién de organizaciones politicas a nivel local. En nuestro medio,
se considera la Municipalidad como representacion de poder politico, con los

distintos departamentos y servicios ofrecidos a la comuna.

Comunicacion: Su valoracion se realiza en el ambito formal e informal. La
comunicacion formal incluye la presencia y uso por parte de la comunidad de medios
como prensa, radio, TV, correo, teléfono, internet. Educacion: Se valora el tipo y
acceso a establecimientos educacionales y recursos de capacitacion disponibles.
Recreacién: La valoracién considera recursos disponibles para la recreacion y el uso

gue hace la comunidad y/o familia de ellos.

1.3 Diagnostico de salud comunitaria

Un buen analisis permite formular los diagndsticos de salud y/o de Enfermeria para

planificar la intervencidn de forma coherente con la realidad, y en alguno de los
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niveles de prevencién Anderson y McFarlane (1996) destacan la importancia de
analizar los parametros en conjunto con la comunidad para llegar a un diagndstico
de salud de la misma, asi como la importancia del trabajo en equipo inter e
interdisciplinario. Existen estresores conocidos, desconocidos y universales. Estos
pueden diferir en su potencial para alterar el nivel de estabilidad usual del sistema
o su linea normal de defensa, dependiendo de la proteccién dada por la linea flexible

de defensa.

La Linea Flexible de Defensa (LFD) es la capacidad para mantener el equilibrio o la
salud frente a cualquier estresor. Cualquier variacion de la salud ocurre cuando los
estresores penetran la linea flexible de defensa, la linea flexible de defensa se
considera la primera barrera que enfrenta un estresor al intentar impactar con el
sistema, y de esta barrera depende que el estresor penetre o no la linea normal de
defensa; es decir, altere o no el equilibrio del sistema. El Grado de Reaccién (GR)
es el desequilibrio que resulta de la accién de los estresores sobre las lineas de
defensa de la comunidad. El grado de reaccion puede reflejarse en las tasas de
morbimortalidad o desempleo, lineas de Resistencia (LR) se considera que dentro
de cada sistema existen de forma implicita factores que lo defienden de los
estresores cuando estos han penetrado la linea normal de defensa alterando la
estabilidad del sistema.

La Linea Normal de Defensa (LND) corresponde al estado de salud que ha
alcanzado el sistema o la comunidad con el tiempo. Puede incluir caracteristicas
como alto porcentaje de inmunizacion o baja mortalidad infantil. Diagndéstico: El
diagnéstico de Enfermeria les da la direccién a las intervenciones de Enfermeria y
a las metas. La meta deriva de los estresores identificados, pudiendo referirse a la
eliminaciéon o disminucion de un estresor. La formulacion de diagnosticos de

Enfermeria considera el grado de reaccion producido por uno o mas estresores.

Al nivel de comunidad: “aumento de la incidencia de diarreas relacionada con la

contaminacion del agua de noria por cercania a letrina”; “alta incidencia de
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accidentes en la via publica relacionada con ausencia de sefializaciones y transito

vehicular a exceso de velocidad”.

Al nivel de familia: “riesgo de asfixia relacionado con la instalacion del calefon dentro
del bano con mala ventilacion”;, “drogadiccion por marihuana del hijo mayor

relacionado con influencia de pares adictos y facilidad de acceso a la droga”.

13.1

Es un instrumento de trabajo que permite identificar y confirmar los principales
riesgos de salud de la poblacion asentada en un area de influencia determinada.
Consecuentemente la identificacion de informacién relevante apoya en la

conformacién del Diagndstico

Pasos para hacer un diagnostico

Formar un comité dirigente, establecer los temas que se quieren tratar, determinar
metas del diagnostico, establecer el instrumento a utilizar, desarrollar un plan d
trabajo, implementar el instrumento escogido, analizar los resultados, reportar los
resultados a la comunidad y demas personas e implementar ollevar acabo el trabajo
de los objetivos establecidos.

Objetivo: Captar informacion sobre las caracteristicas de riesgo en salud de cada
uno de los integrantes de familias seleccionadas, susceptibles de ser atendidas por

el sector salud.

Politicas y normas de operacion: La cedula de micro diagnoéstico familiar se
actualizar4 una vez al afio. La enfermera de campo, debe llevar a cabo el
levantamiento de la cedula de micro diagndstico familiar en un lapso de 2 meses
como maximo. Propdsito: Captar la informacion de todas las familias residentes en
el area de responsabilidad. La cedula de diagnéstico cuenta con instrucciones

generales para su llenado y manejo.
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Conclusién

De todo lo redactado en las hojas la persona es un ser que tiene razonamiento y
poder de decisiones la salud es la ausencia de enfermedad y enfermeria es una
linda profesion que orgullosamente podemos apoyar a quienes lo necesitan poder
promocionar una buena salud y poder estar con las personas que nos necesiten.

En el tema de valoraciones nos damos en cuentas que son nueve, y de ellas son
importantes la historia, la cultura, la religion y la economia la seguridad tanto
transportes entre otras la politica de cada comunidad, su economia y la educacion
gue se forma a cada uno. El diagnostico es un factor importante dicho que es un
analisis de datos de los problemas a solucionar. Y el diagnostico de la comunidad
dicha esta es un factor ya que participan todos en una toma de decisiones para

dichos problemas.
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