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Introduccion

Es la ciencia o rama de la biologia que estudia la organizacion y estructura de los
seres vivos en sus diversos estados evolutivos. Las dos ramas fundamentales en
gue se divide la anatomia son: la vegetal y el animal. Por su importancia, dentro de
esta ultima ha sobresalido siempre la anatomia humana, ya que, como es légico, ha

despertado el interés en el hombre por conocer la estructura de su propio cuerpo.

El sistema tegumentario esta compuesto por un conjunto de estructuras como la piel
y sus anexos o faneras, el sistema osteomioarticular (SOMA), también conocido
como aparato locomotor, es el conjunto de érganos que realiza la funcion de
locomocion, o mejor dicho, de mecanica animal, el sistema cardiovascular esta
formado por el corazén y los vasos sanguineos: arterias, venas y capilares.
Corresponden al inicio de la via aérea, se comunica con el exterior a través de los
orificios o ventanas nasal, con la nasofaringe a través de las coanas. El principal
mecanismo de informacién en el cuerpo lo constituye un sistema de neuronas que
se comunican unas con otras y para propésitos puramente didacticos. El sistema
digestivo estéa constituido por un tubo hueco abierto por sus extremos (boca y ano),

llamado tubo digestivo propiamente dicho, o también tracto digestivo.
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Sistema tegumentario

La funcion principal del sistema tegumentario es la proteccién del organismo,
constituye la llamada "barrera histica". Ademas, realiza otras funciones importantes

como la excrecion, termorregulacion, sensibilidad y metabolismo.

La piel esta formada por 2 capas superpuestas: la epidermis y la dermis, que tienen
estructuras y origenes diferentes y estan unidas firmemente por la membrana basa,
en la epidermis se produce una queratinizacidon y renovacion constantes de las
células. La queratinizacién es el proceso mediante el cual las células epidérmicas

producen queratina y forman el estrato corneo.

Ufas Las ufias son modificaciones del estrato cérneo de la epidermis de los dedos,
constituidas por placas de queratina dura (rica en azufre), de forma cuadrilatera y
ligeramente encorvada. Pelo El pelo es una estructura filamentosa formada por
células epiteliales queratinizadas, que se desarrollan en el foliculo piloso y protegen

las zonas donde se hallan.

Glandulas sebaceas Las glandulas sebaceas se clasifican segun la forma de las
unidades secretoras y el numero de los conductos excretores como glandulas
alveolares simples, y de acuerdo con el modo de elaborar la secrecibn son
holocrinas, porque las células se desintegran al excretar el sebo cutdneo que

producen.

Glandulas sudoriparas Las glandulas sudoriparas se clasifican de acuerdo con la
forma de las unidades secretoras y el nUmero de conductos excretores, como
glandulas tubulares simples. El aumento exagerado del sudor se denomina
hiperhidrosis, su disminucion hipohidrosis y su ausencia anhidrosis. Cuando la

sudacion es mal oliente se le nombra bromhidrosis.
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Sistema locomotor

La locomocion es considerada como una funcion de relacion que distingue a los
animales de los vegetales y que es realizada por los movimientos que les permiten
trasladarse de un lugar a otro. Este tipo de movimiento mecanico en combinacion
con el equilibrio del cuerpo, constituye la mecanica animal (dinamica y estética del

cuerpo).

De acuerdo con la funcion mecéanica que realiza, el sistema osteomioarticular
(SOMA) se divide en 2 partes: pasiva y activa. El esqueleto es la armazén dura del
cuerpo de los animales, que en el humano estd formado por el conjunto de huesos
y cartilagos unidos por las articulaciones, constituye la parte pasiva del sistema
osteomioarticular, o aparato locomotor. Por su forma, los huesos se clasifican de
acuerdo con las relaciones que existen entre las 3 dimensiones fundamentales de
los cuerpos, o0 sea, largo, ancho y grosor, composicion quimica de los huesos el
agua representa 20 % del peso total, proporcion relativamente baja en comparacion
con otros tejidos; y los sdlidos constituyen 80 % restante, y esta formado por

componentes organicos (35 %) e inorganicos (65 %).

El tejido cartilaginoso es una variedad de tejido conectivo especializado en la
funciébn de sostén, que se caracteriza porque estad constituido por abundante
sustancia intercelular o matriz cartilaginosa, fibrosa y amorfa, principalmente de
cemento, en la cual existen pequefas cavidades o lagunas cartilaginosas donde se
sitlan las células o condrocitos. El tejido 6seo es una variedad de tejido conectivo
especializado en la funcién de sostén, semejante al cartilago porque sus células
tipicas u osteocitos se encuentran dentro de cavidades pequefas o lagunas 0seas

gue se disponen en la sustancia intercelular o matriz
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Sistema cardiovascular

Se trata de un sistema de transporte en el que una bomba muscular (el corazon)
proporciona la energia necesaria para mover el contenido (la sangre), en un circuito

cerrado de tubos elasticos (los vasos).

El corazon es un érgano musculoso formado por 4 cavidades. Su tamafio es
parecido al de un pufio cerrado y tiene un peso aproximado de 250 y 300 g, en

mujeres y varones adultos, respectivamente.

La membrana que rodea al corazén y lo protege es el pericardio, el cual impide que
el corazén se desplace de su posicion en el mediastino, al mismo tiempo que
permite libertad para que el corazon se pueda contraer. El pericardio consta de dos

partes principales, el pericardio fibroso y el seroso.

Los vasos sanguineos forman una red de conductos que transportan la sangre
desde el corazon a los tejidos y desde los tejidos al corazon. Las arterias son vasos
que distribuyen la sangre del corazoén a los tejidos

Las arterias son vasos cuyas paredes estan formadas por tres capas (capa interna
o endotelio, capa media y capa externa o adventicia), con un predominio de fibras

musculares y fibras elasticas en la capa media

Los capilares son vasos microscopicos que comunican las arteriolas con las
vénulas. Se situan entre las células del organismo en el espacio intersticial para

poder facilitar el intercambio de sustancias entre la sangre y las células.

Venas y vénulas La unién de varios capilares forma pequefias venas denominadas
vénulas. Cuando la vénula aumenta de calibre, se denomina vena. Las venas son
estructuralmente muy similares a las arterias, aunque sus capas interna y media

son mas delgadas.
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Aparato respiratorio.

Vias altas

Nariz y fosas nasales. Corresponden al inicio de la via aérea, se comunica con el
exterior a través de los orificios 0 ventanas nasal, con la nasofaringe a través de las
coanas, glandulas lagrimales y senos paranasales a través de los cornetes nasales
(Pituitaria roja), un tabique nasal intermedio y con la lamina cribiforme del etmoides
en su techo (Pituitaria amarilla). Cavidad oral: Esta conforma por un vestibulo, una
cavidad oral y el istmo de las fauces. También forman parte anatémica de esta
estructura los pilares faringeos (glosopalatinos y faringopalatinos), Lengua:
Estructura muscular sostenido por uniones con los huesos hioides, maxilar inferior
y etmoides, asi como del paladar blando y paredes de la faringe. Faringe: Se define
como una estructura tubular que abarca el espacio ubicado entre la base del crAneo

hasta el borde inferior del cartilago cricoides.

Vias bajas

Laringe: Estructura tabulo-cartilaginosa ubicada a nivel vertebral de C4 y C6.
Tapizado por membrana mucosa con epitelio escamoso estratificado no
queratinizado. Corresponde anatdmicamente con el hueso hioides, nueve cartilagos
articulados unidos por musculos y membranas (Impares: epiglotis—cricoides—
tiroides. Traquea: Estructura tubular situada en mediastino superior, formada por 15
a 20 anillos cartilaginosos incompletos que aplanan su borde posterior, mide 11 a
12cm de largo en adultos con un diametro de 2,5cm. Bronquios: Conductos
tubulares formados por anillos fibrocartilaginosos completos cuya funcion es
conducir el aire a través del pulmén hasta los alveolos. A nivel de la carina se
produce la primera dicotomizacion (23 en total), dando origen a los bronquios
fuentes o principales derecho (corto, vertical y ancho) e izquierdo (largo, horizontal

y angosto).
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Alveolos: Ultima porcién del arbol bronquial. Corresponde a diminutas celdas o
casillas en racimo (diametro de 300 micras) similares a un panal de abejas que
conforman los sacos alveolares (de mayor tamafio en los apices pulmonares), cuya
funcioén principal es el intercambio gaseoso. Pulmon: Se describe como un érgano
par de forma conica, que se aloja dentro de la caja toracica sobre el diafragma,
separado por el mediastino y un apice o vértice ubicado a 3cm por delante dela

primera costilla.
Estructuras asociadas

Caja toracica: Estructura que protege o resguarda todos los 6rganos involucrados
en nuestro sistema o aparato respiratorio. Conformado a dorsal por la columna
vertebral (cervical y dorsal), superior por la clavicula, anterior por las costillas y
esterndn, inferior por el diafragma y lateral por las costillas y musculatura

respiratoria.

Pleura y espacio pleural: Estructura situada entre la pared toracica y el pulmon.
Cubierta de membranas serosas que tapizan la cavidad toracica, el pulmén,
mediastino y diafragma. Segun las estructuras que recubren, es posible separarla
en pleura visceral (reviste los pulmones, se introduce en cisuras interlobulares y
carece de inervacion) y pleura parietal (tapiza el interior de la caja toracica,

diafragma y mediastino).
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Sistema nervioso.

El principal mecanismo de informacion en el cuerpo lo constituye un sistema de
neuronas que se comunican unas con otras y para propdésitos puramente didacticos,
dividimos este sistema en un Sistema Nervioso Central (SNC) formado por el
cerebro y la médula espinal, y en un Sistema Nervioso Periférico (SNP) que une el
sistema nervioso central con los receptores sensoriales, que reciben informacion
proveniente del medio externo e interno. La informacién dentro del sistema nervioso
es manejada por tres tipos de neuronas. Las neuronas sensoriales, que mandan
informacion desde los tejidos del cuerpo y los érganos sensoriales hacia la médula
espinal. Cuando el cerebro procesa esa informacién involucra una segunda clase
de neuronas, las interneuronas, que forman su sistema de comunicacion interna.
Sistema Nervioso Central a partir de la aparente simplicidad de neuronas
comunicandose unas con otras se origina la complejidad del sistema nervioso
central, que nos hace lo que somos, nuestros pensamientos, sentimientos y
comportamientos. El sistema nervioso periférico tiene dos componentes, soméatico
y autébnomo. El sistema nervioso somatico controla los movimientos de los musculos
esqueléticos; por ejemplo, aquellos hechos para avanzar esta lectura moviendo el
cursor o apretando las teclas. El sistema nervioso autonomo controla las glandulas
y los musculos de los érganos internos como un piloto automatico, pero a veces

podemos suprimirlo conscientemente para hacer los movimientos hosotros mismos.

El sistema nervioso autonomo es dual y esta formado por el sistema nervioso
simpatico y el sistema nervioso parasimpatico. El Sistema Nervioso Simpatico nos
activa para ponernos en una actitud defensiva. Si algo nos alarma, el sistema
simpatico acelera el latido cardiaco, enlentece la digestién, eleva el azucar en la
sangre, dilata las arterias y nos enfria por medio de la sudoracion, poniéndonos
alerta y listos para la, el Sistema Nervioso Parasimpatico produce los efectos
opuestos, ya que conserva la energia disminuyendo la frecuencia cardiaca, baja los

niveles de azucar en la sangre y asi sucesivamente. En situaciones cotidianas el
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sistema nervioso simpatico y el parasimpéatico funcionan juntos para mantenernos

en equilibrio nuestro estado interno.

Aparato digestivo y glandulas anexas.

El tubo digestivo o tracto digestivo incluye la cavidad oral, la faringe, el eséfago, el
estdmago, el intestino delgado y el intestino grueso. Mide, aproximadamente, unos
5-6 metros de longitud. Las estructuras accesorias son los dientes, la lengua, las
glandulas salivares, el pancreas, el higado, el sistema biliar y el peritoneo. El
estdmago, el intestino delgado y el intestino grueso asi como el pancreas, el higado
y el sistema biliar estan situados por debajo del diafragma, en la cavidad abdominal.

La boca es la primera parte del tubo digestivo aunque también se emplea para
respirar. Esta tapizada por una membrana mucosa, la mucosa oral, con epitelio
plano estratificado no queratinizado y limitada por las mejillas y los labios. La faringe
es un tubo que continda a la boca y constituye el extremo superior comun de los
tubos respiratorio y digestivo. El esofago es el tubo que conduce el alimento desde
la faringe al estbmago. Se origina como una continuacién de la faringe (a nivel de la
VI vértebra cervical) y desciende a través del cuello y el térax para atravesar
después el diafragma (por el hiato esofagico) y alcanzar el estbmago. El estbmago
es una dilatacion del tubo digestivo situada entre el eso6fago y el duodeno, con una
capacidad aproximada de 1-1.5 litros. Difiere del resto del tubo digestivo en que su
pared tiene una tercera capa de fibras musculares lisas orientadas de modo oblicuo
y situadas en la parte interna de la capa circular. El intestino grueso se extiende
desde la valvula ileo-cecal hasta el ano y tiene unos 1.5 m de longitud. Consta de:
/I ciego /I apéndice // colon ascendente // colon transverso // colon descendente //
colon sigmoide // recto y conducto anal

La salivacion es la secrecion de saliva por las glandulas salivares, que en el ser
humano es de alrededor de 1 litro por dia. Las glandulas salivares estan situadas

por fuera de las paredes del tubo digestivo. Las mas importantes son: las parétidas,
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las submaxilares y las sublinguales. Son estructuras pares o sea que hay 6
glandulas salivares mayores, aungue existen otras pequefias. Las glandulas
parétidas estan formadas exclusivamente por células serosas que producen una
secrecion acuosa desprovista de moco. Contribuyen al 25% de la secrecion total de

saliva en reposo.

El pancreas es una glandula accesoria del tubo digestivo que esta conectada al
duodeno por dos conductos secretores, manteniendo con €l una estrecha relacion
anatomica. Es una glandula mixta, exocrina y endocrina. El sistema biliar es el
sistema de canales y conductos que lleva la bilis hasta el intestino delgado. Se
diferencian en él dos partes: una que esta constituida por los canaliculos y
conductillos biliares que forman parte de la estructura microscopica del higado.
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Conclusion

Todo lo escrito nos ayuda a entender como cada sistema y aparato tiene sus
funciones ahora sabemos como son sus funciones porque OGrgano se conectan
cuando no sabiamos ni como es que haciamos mision que cuantos 6rganos tiene
para hacerlo de nuestra piel el sudor como es nuestro aparato digestivo cual es su
proceso que 6rganos son los que participan el sistema nervioso esta dividido en dos
sistema nervioso central y el sistema nervioso periferico y el periferico se dividen en
autonomo y somaético y el sistema autbnomo se divide en dos en parasimpatico y

simpatico y asi nos podemos ir.
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