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Ejercicios de enfermería

Las actividades de
promoción de la salud,

como el ejercicio
habitual y la buena

alimentación, ayudan a
los pacientes a

mantener o mejorar sus
actuales niveles de

salud. 

 PRÁCTICA
CONTEMPORÁNEA
DE LA ENFERMERÍA 

La enfermera es
responsable de

conseguir y mantener un
conocimiento y unas

habilidades específicos
para diversas funciones
y responsabilidades

profesionales. 

Programas de cambio
en el estilo de

vida y los hábitos:
varias

instituciones
gubernamentales y
no gubernamentales

“La enfermería consiste
fundamentalmente en
ayudar al individuo
(enfermo o sano) a

realizar aquello que
conduce a mantener su
salud, o a recuperarla 

La enfermería es una
profesión que concreta

su trabajo en las
personas. Desde el punto
de vista histórico, las
enfermeras han tenido
como responsabilidad
atender, cuidar de los

demás  

El paciente es
una persona con
valores, deseos,
necesidades, y en
circunstancias

particulares como
una enfermedad,
hospitalización o

cercanía a la
muerte

 Cuidados de los enfermos
terminales

Introducción a la enfermería Ambito de la enfermería

Promoción de la salud y el
bienestar

 Prevención de la enfermedad

 Recuperación de la salud

Siglo XIX, la enfermería
evolucionó a partir de

antecedentes religiosos,
militares y sociales, fue

desde
principios del siglo XX,



Enfermería en la atención
primaria de salud

 PRÁCTICA
CONTEMPORÁNEA
DE LA ENFERMERÍA 

La enfermería moderna
comenzó a mediados del
siglo XIX. Uno de los
primeros programas

oficiales de formación
para las enfermeras

comenzó en 1836

La utilización de
la tecnología como

ayuda para el
cuidado de las
personas, cuando

por sus condiciones
de salud se
requiere

Antologia
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La enfermería en
Atención Primaria de
Salud (APS) es un

sistema en el que un
profesional de
enfermería es

responsable de toda la
asistencia de un

determinado número 

 La investigación
en enfermería
mejora la

educación y la
práctica

profesionales y
ayuda a las
enfermeras a
utilizar los

recursos
eficazmente

Investigación

 Formación e investigación

Tecnología para el cuidado

Bibliografía


