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Técnicas, procedimientos y cuidados de enfermeria

Técnicas de enfermeria

Encontramos, entre la amplia gama de técnicas
quirdrgicas de enfermeria que existe, métodos
para el cuidado de la piel, la higiene de los
pacientes, la movilizacién de los enfermos, y, ya
siendo mas especificos, procesos médicos para
atacar toda suerte de malestar, como una
glucemia capilar, un sondaje rectal, una
gasometria  arterial o una inyeccion
\ intramuscular.
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Las técnicas de enfermeria, que van desde la
higiene del paciente hasta los primeros auxilios
y otros procesos médicos complejos, sirven
como instrumentos para el enfermero, para
que este pueda tratar a aquellos que se
encuentren baijo sus cuidados.

[} [}
Procedimiento de
>
enfermeria

4

Estas téenicas de enfermeria, indudablemente,
son unas pocas de los cuantiosos procedimientos
que existen.

Los procedimientos de Enfermeria persiguen el
objetivo de protocolizar todas las acciones que

realiza la Enfermera entendiendo, no obstante
que la descripcién de un procedimiento, no
puede ser en ningdn caso algo rigido e
inamovible, cuando de profesionales se trata,
sino una guia para la praxis enfermera, sujeta
a cuantos cambios sean necesarios a tenor de

Las claves que justifican la importancia de
disponer de un Manual de Procedimientos de
Enfermeria son: Sirven para unificar criterios,
mejoran el aprovechamiento de los recursos,
ayudan a la investigacion, orientan al personal
de nueva incorporacién y son base para el
control de calidad.




Dialisis peritoneal

La didlisis peritoneal es una forma de eliminar los
desechos de la sangre cuando los rifilones ya no
pueden redlizar esa funcién adecuadamente.
Este procedimiento filtra la sangre de un modo
diferente a como lo realiza la hemodidlisis, que es
el procedimiento méas comin para filtrar la
sangre.

Necesitas didlisis si tus rifiones ya no funcionan lo
suficientemente bien. Por lo general, el dafo
renal avanza durante varios afnos como
resultado de enfermedades a largo plazo, como:

Diabetes

Presion arterial alta

Inflamacién de rifidon (glomerulonefritis)
Varios quistes en los rifiones (enfermedad
renal poliquistica)

Infecciones. Una infeccién en el revestimiento
abdominal (peritonitis) es una complicacion
frecuente de la didlisis peritoneal.

Aumento de peso. La solucion para didlisis
contiene aztcar (dextrosaHernia. La retencion
de liquidos en el abdomen durante largos
periodos podria distender tus musculos.

Dialisis inadecuada. La didlisis peritoneal
podria dejar de ser efectiva después de varios
anos. Quizds tengas que cambiar y hacerte
hemodidlisis.

Dialisis peritoneal ambulatoria continuas
Llenas tu abdomen con la solucién de didlisis, la dejas
reposar alli por el tiempo de permanencia indicado, y
luego drenas el liquido. La gravedad mueve el liquido
a través del catéter v dentro v fuera del abdomen.

Dialisis peritoneal de ciclo continues En este
método, también conocido como didlisis peritoneal
automatizada, se utiliza una méaquina (cicladora
automatizada) que realiza maltiples intercambios
durante la noche mientras duermes.




Hemodialisis

La hemodidlisis es un tratamiento de sustitucién de la funcién renal que consiste en filtrar la sangre
periddicamente. Durante este proceso, la sangre se extrae del organismo y se la hace circular por
el dializador, o filtro, donde se eliminan las toxinas acumuladas y el exceso de liquidos. Después se
devuelve la sangre limpia al organismo.
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Tu médico ayudard a determinar
cudndo deberias comenzar la
hemodidlisis segin diversos
factores, entre ellos:Salud general
e Funcién renal
¢ Signos y sintomas

¢ Calidad de vida

« Preferencias personales

Cuando iniciar la dialisis

La insuficiencia renal es la altima
etapa de la enfermedad renal
prolongada (crénica). Esto es
cuando los rifiones ya no pueden
atender las necesidades de su
cuerpo por mas tiempo. Su médico
analizard con usted el uso de la
didlisis antes de que la necesite.
Generalmente, usted ird a didlisis
cuando solo le quede del 10% al
15% de la funcién del rifién

; Cuantas veces tengo que hacer

Hemodidlisis?
debe

hemodidlisis tres dias a la semana en

El paciente realizar
dias alternos durante sesiones de
entre cuatro o cinco horas. En
algunos casos, puede ser necesario
aumentar la  frecuencia o la
duracion de las sesiones de

hemodidlisis.

Dénde se realiza la

Hemodialisis?

Este tratamiento se puede realizar
en un centro de didlisis especializado
(hemodidlisis ambulatoria) o en el

domicilio (hemodidlisis domiciliaria).

La hemodidlisis domiciliaria tiene la
ventaja de no requerir
desplazamiento y permitir una
flexibilidad horaria. Es

necesario un aprendizaje previo

mayor

tanto del paciente como de la
persona de apoyo, de entre dos o

tres meses, antes de comenzar las

sesiones.
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