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ASPIRACION DE SECRECIONES CON
TECNICA ABIERTA Y CERRADA:

TECNICA ABIERTA

ZQUE ES UNA ASPIRACION DE
SECRECIONES?

-
v l 3
g :
N %
% :

ES UN PROCEDIMIENTO MEDICO
UTILIZADO PARA ELIMINAR LAS
SECRECIONES ACUMULADAS EN
LAS VIAS RESPIRATORIAS DE UN

PACIENTE, FACILITANDO LA
RESPIRACION Y EVITANDO
COMPLICACIONES.

TECNICA

EL PROCEDIMIENTO DE APLICACION DE LA

TECNICA  ABIERTA DE

SECRECIONES SE PUEDE DESCRIBIR EN LOS

SIGUIENTES PASOS:

ASPIRACION  DE

1.-PREPARACION

2.- EXPLICACION AL
PACIENTE

3.POCICION DEL PACIENTE

4.-PREPARACION DEL
EQUIPO Y SONDA

5.- PREPARACION DEL
CAMPO ESTERIL
6.-LIMPIEZA DE LA BOCA'Y
LAS VIAS RESPIRATORIAS

7.~ INTRODUCCION DE LA
SONDA DE ASPIRACION

8.-ASPIRACION DE
SECRECIONES

9.- LIMPIEZA Y REPETICION
SI ES NECESARIO

10.- FINALIZACION

1.-PREPARACION

A. LAVATE LAS MANOS
ADECUADAMENTE Y
COLOCATE  GUANTES
ESTERILES. B. REUNE EL
EQUIPO NECESARIO, QUE
INCLUYE UNA SONDA DE

ASPIRACION ESTERIL,
UNA JERINGA DE 10 ML,
UNA BOLSA DE
RECOLECCION DE
SECRECIONES, UNA
SOLUCION SALINA
ESTERIL, GASAS
ESTERILES Y UNA

BARRERA PROTECTORA
PARA COLOCAR DEBAJO
DEL PACIENTE.

2.- EXPLICACION AL PACIENTE

3.POCICION DEL PACIENTE

2. S| EL PACIENTE ESTA
CONSCIENTE Y PUEDE
COOPERAR, EXPLICALE EL
PROCEDIMIENTO Y
ASEGURALE QUE HARAS
TODO LO POSIBLE PARA
MINIMIZAR CUALQUIER
MOLESTIA O MALESTAR.

3. COLOCA AL PACIENTE

EN POSICION
SEMISENTADA O CON LA
CABEZA LIGERAMENTE

INCLINADA HACIA ATRAS
PARA FACILITAR EL
ACCESO A LAS VIAS
RESPIRATORIAS.
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4.-PREPARACION DELEQUIPO Y SONDA
- 5.- PREPARACION DEL CAMPO ESTERIL

4.-ABRE EL PAQUETE ESTERIL QUE CONTIENE LA SONDA DE ASPIRACION Y COLOCALA EN
EL CAMPO ESTERIL. B. CONECTA LA SONDA AL SISTEMA DE SUCCION Y COMPRUEBA SU
FUNCIONAMIENTO.

5.-CUBRE EL AREA CIRCUNDANTE ALREDEDOR DEL PACIENTE CON UNA BARRERA
PROTECTORA ESTERIL.




ASPIRACION DE SECRECIONES CON
TECNICA ABIERTA Y CERRADA:

TECNICA ABIERTA

6.-LIMPIEZA DELABOCAY LAS VIAS
RESPIRATORIAS

A. CON AYUDA DE UNA GASA ESTERIL, LIMPIA
SUAVEMENTE LOS LABIOS Y LA BOCA DEL
PACIENTE. B. S| EL PACIENTE TIENE UNA CANULA
ENDOTRAQUEAL O UNA TRAQUEOSTOMIA,
LIMPIALA SUAVEMENTE CON GASAS ESTERILES
EMPAPADAS EN SOLUCION SALINA ESTERIL.

7.-INTRODUCCION
DE LA SONDA DE
ASPIRACION:

A. CON UNA MANO, SOSTEN LA SONDA DE
ASPIRACION COMO UN LAPIZ. B. CON LA OTRA
MANO, INTRODUCE SUAVEMENTE LA SONDA POR
LA BOCA O LA TRAQUEOTOMIA HASTA QUE
SIENTAS RESISTENCIA, LO QUE INDICA QUE HA
LLEGADO A LAS VIiAS RESPIRATORIAS.

8.-Aspiraciénde 9.-LIMPIEZA Y REPETICION
las secreciones | 91 ES NECESARIO - 10.-
FINALIZACION

A. RETIRA EL TAPON DE LA

JERINGA ¥ CONEGTA 1Al A. LIMPIA LA SONDA DE A DESECHA LOS GUANTES
JERINGA A LA SONPA DRl ASPIRACION CON v EL EQUIPO UTILIZADO DE

ASPIRACION. B. ASPIRA ’ .
SOLUCION SALINA ESTERIL
SUAVEMENTE  MIENTRAS MANERA ~ ADECUADA. B.

RETIRAS LENTAMENTE LA DESPUES DE CADA | AVATE LAS MANOS

SONDA DE ASPIRACION. c.| ASPIRACION.  B. SI ES NUEVAMENTE.
NO APLIQUES succion| NECESARIO, REPITE LOS

DURANTE MAS DE 10-15 PASOS DE ASPIRACION

SEGUNDOS PARA EVITAR PARA ELIMINAR
LA HIPOXIA DEL COMPLETAMENTE LAS
PACIENTE.D. OBSERVA EL SECRECIONES.

COLOR, LA CONSISTENCIA
Y LA CANTIDAD DE LAS
SECRECIONES ASPIRADAS.




ASPIRACION DE SECRECIONES CON
TECNICA ABIERTA Y CERRADA:

TECNICA CERRADA

1.-PREPARACION - 2.-CONEXI6N_AL
SISTEMA CERRADO DE ASPIRACION:

e LAVATE LAS MANOS CONECTA EL SISTEMA

ADECUADAMENTE Y CERRADO DE
COI:OCATE GUANTES  ASPIRACION AL TUBO
ESTERILES. ENDOTRAQUEAL O

e REUNE EL EQUIPO NECESARIO, TRAQUEOSTOM]A DEL
QUE INCLUYE UN SISTEMA

CERRADO DE ASPIRACION, PACIENTE SIN
UNA JERINGA DE 10 ML Y UNA  DESCONECTARLO DEL

SOLUCION SALINA ESTERIL. VENTILADOR MECANICO

4.- ASPIRACION DE
SECRECIONES

e INTRODUCE LA SONDA DE ASPIRACION ESTERIL A TRAVES
DEL PUERTO DE ACCESO DEL SISTEMA CERRADO Y AVANZA
SUAVEMENTE HASTA LAS VIAS RESPIRATORIAS.

o ASPIRA LAS SECRECIONES MEDIANTE LA CONEXION A UNA
JERINGA DE 10 ML Y APLICA UNA PRESION SUAVE.

o RETIRA LA SONDA DE ASPIRACION LENTAMENTE MIENTRAS
MANTIENES LA SUCCION PARA LIMPIAR LAS VIAS
RESPIRATORIAS.

s-tnjuague | D-~DESCONEXION DEL
ylimpieza: | SISTEMA CERRADO DE
/ ASPIRACION:

SALINA  ESTERIL PARA| IDESCONECTA CUIDADOSAMENTE EL SISTEMA CERRADOl
ENJUAGARLASONDADE| IpE  ASPIRACION DEL TUBO ENDOTRAQUEAL O
ASPIRACION Y ELl IRAQUEOSTOMIA, EVITANDO LA EXPOSICION DEL

SISTEM’A CERRADO|  |cIRCUITO AL AMBIENTE
DESPUES DE CADA
ASPIRACION

Girar valvula de aspiracion para
cerrar la succion

Conectar el tubo de aspiracion a la

valvula de aspiracion
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6.-FINALIZACION
o

e DESECHA LOS GUANTES Y EL EQUIPO UTILIZADO DE MANERA ADECUADA.
e LAVATE LAS MANOS NUEVAMENTE.




