EUDS

Mi Universidad

SUPERNOTA

Nombre del Alumno DANIEL ARMANDO ALVARADO GUZMAN.
Nombre del tema UNIDAD 11

Parcial |

Nombre de la Materia PRACTICA CLINICA DE ENFERMERIA |
Nombre del profesor ALFONSO VELAZQUEZ RAMIREZ

Nombre de la Licenciatura ENFERMERIA

Cuatrimestre 6to



ESTADO DE SHOCK

» Es una afeccion potencialmente mortal
que se presenta cuando el cuerpo no
estd recibiendo un flujo de sangre
suficiente.

» La falta de flujo de sangre significa que
las células y Organos no reciben
suficiente oxigeno y nutrientes para
funcionar apropiadamente

TIPOS DE SHOCK

> SHOCK CARDIOGENO.
> SHOCK HIPOVOLEMICO.
> SHOCK ANAFILACTICO.
» SHOCK SEPTICO.

> SHOCK NEUROGENICO.

CAUSAS

» Problemas cardiacos (como ataque
cardiaco o insuficiencia cardiaca)

» Reduccion del volumen de la
sangre (como con hemorragia
profusa o deshidratacion)

» Cambios en los vasos sanguineos
(como con una infeccion o una
reaccion alérgica grave)

» Ciertos medicamentos que reducen
significativamente  la  actividad
cardiaca o la presion arterial

» Ritmos cardiacos lentos y cambios
en el tono de los vasos sanguineos
debido a lesiones en la columna.




SINTOMAS.

Ansiedad o agitacién/inquietud
Labios y ufias morados

Dolor toracico

Confusion

Mareos, vértigo o desmayos
Piel palida, fria y pegajosa
Disminucion o ausencia del
gasto urinario

Sudoracion  profusa,  piel
hameda

Pulso rapido pero débil
Respiracion superficial

Estar inconsciente (falta de
respuesta)
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PASOS PARA ATENDER LA EMERGENCIA DE
UN PACIENTE EN SHOCK.

» Llame al 911 o al nimero local.

» Examine las vias respiratorias, la respiracion.
Comience a dar respiracion boca a boca y
RCP, de ser necesario.

» Incluso si la persona es capaz de respirar por
si sola, continue verificando su frecuencia
respiratoria al menos cada 5 minutos mientras
llega la ayuda.

> Si la persona esta consciente y NO presenta
una lesion en la cabeza, pierna, cuello o
columna, cologquela en posicion de shock.
Acueéstela boca arriba y levantele las piernas
aproximadamente 12 pulgadas (30
centimetros). NO le levante la cabeza. Si
levantarle las piernas le causa dolor o dafo
potencial, déjela en posicion horizontal.

» Administre los primeros auxilios apropiados
para cualquier herida, lesion o enfermedad.

» Mantenga a''la"persona caliente y comoda.
Afldjele la ropa apretada.

> SI LA PERSONA VOMITA O ESTA
BABEANDO
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SI LA PERSONA VOMITA O ESTA
BABEANDO

Gire a la persona o la cabeza hacia un lado
para que no se ahogue. Si no sospecha de
una lesion de columna.

Si se sospecha una lesion de columna, en
lugar de esto, hagala "girar como un tronco".
Para hacer esto, mantenga la cabeza, el
cuello y la espalda alineados, y gire el cuerpo
y la cabeza como una unidad.

No se debe

En caso de shock:

NO le dé nada a la persona por via oral, ni
siquiera de comer o beber.

NO mueva a la persona si se sabe o
sospecha de una lesion en la columna.

NO espere a que los sintomas del choque
mas leves empeoren antes de solicitar ayuda
médica de emergencia.




SHOCK CARDIOGENICO: El choque
cardiogénico, también conocido como choque
cardiaco, ocurre cuando el corazon no puede
bombear suficiente sangre y oxigeno al
cerebro y otros organos vitales. Esta es una
emergencia potencialmente mortal. Es
tratable si se diagnostica de inmediato, por lo
que es importante conocer las sefales de
advertencia.

SHOCK ANAFILACTICO: Se denomina
choque anafilactico cuando hay afectacion
cardiovascular con caida de la presion
arterial. Se trata de una emergencia meédica.

SHOCK NEUROGENICO: Es un tipo de
shock distributivo en el cual hay una perdida
subita del tono autonémico ocurriendo
hipotension y bradicardia. La alteracion de la
autorregulacion conlleva a una potencial
lesion secundaria y al incremento de las
lesiones.

SHOCK HIPOVOLEMICO: es una afeccidn
de emergencia en la cual la pérdida grave de
sangre o de otro liquido hace que el corazon
sea incapaz de bombear suficiente sangre al
cuerpo. Este tipo de shock puede hacer que
muchos organos dejen de funcionar.

SHOCK SEPTICO: Es una afeccién grave
gue se produce cuando una infeccién en todo
el cuerpo lleva a que se presente presion
arterial baja peligrosa.
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