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         DIÁLISIS PERITONEAL 

Es una forma de eliminar los desechos de la 

sangre cuando los riñones ya no pueden realizar 

esa función adecuadamente. 

Durante la diálisis peritoneal, un 

líquido purificador circula a través de 

una sonda (catéter) a parte de tu 

abdomen.  

El tejido que reviste el abdomen (peritoneo) actúa 

como filtro y quita los desechos de la sangre. Luego 

de un período de tiempo determinado, el líquido con 

los desechos filtrados fluye hacia afuera del 

abdomen y se descarta. 

Tipos de diálisis peritoneal 

El paciente puede elegir qué tipo de diálisis 

peritoneal se ajusta mejor a su vida: 

 diálisis peritoneal continua ambulatoria 

 diálisis peritoneal automatizada 

Las principales diferencias entre los dos tipos de 

diálisis peritoneal son: 

 la programación de los intercambios 

 uno usa una máquina y el otro se hace 

manualmente 

Observaciones: 

 Lavarse las manos antes de realizar un 

intercambio o de manejar el catéter. 

 Utilizar una máscara quirúrgica al realizar 

un intercambio. 

 Revisar cuidadosamente cada bolsa de 

solución en busca de señales de 

contaminación. 

 Limpiar la zona del catéter con un 

antiséptico todos los días, para prevenir 

infecciones 
 

PROCEDIMIENTO 

 El procedimiento consiste en introducir el líquido en 

la cavidad peritoneal 

 desconectar la sonda de la bolsa y colocar una tapa 

en el catéter, de esta forma la persona puede 

realizar sus actividades del día a día. 

 A medida que va pasando el tiempo y el líquido va 

arrastrando los desechos, la filtración va 

disminuyendo, esto hace con que sea necesario 

colocarse una nueva solución, debiendo repetirse el 

procedimiento alrededor de 4 veces al día o según 

la indicación del médico. 

Riesgos: 

Infeccione: Una infección en el revestimiento 

abdominal (peritonitis) es una complicación 

frecuente de la diálisis peritoneal. 

Aumento de peso: La solución para diálisis contiene 

azúcar (dextrosa). La absorción de cierta cantidad 

de solución para diálisis podría provocar que 

consumas cientos de calorías de más en un día, lo 

que conduciría a un aumento de peso. 

Hernia: La retención de líquidos en el abdomen 

durante largos períodos podría distender tus 

músculos 

Diálisis inadecuada: La diálisis peritoneal podría 

dejar de ser efectiva después de varios años. 

Quizás tengas que cambiar y hacerte hemodiálisis. 



 

         HEMODIÁLISIS 

Es un tratamiento de sustitución de la función renal que 

consiste en filtrar la sangre periódicamente. Durante este 

proceso, la sangre se extrae del organismo y se la hace 

circular por el dializador, o filtro, donde se eliminan las 

toxinas acumuladas y el exceso de líquidos. Después se 

devuelve la sangre limpia al organismo. 

En la hemodiálisis, una máquina filtra los desechos, sales y 

líquidos de tu sangre cuando los riñones ya no son lo 

suficientemente saludables como para funcionar de manera 

adecuada. 

Riesgos: 

 Presión arterial baja (hipotensión): La disminución 

de la presión arterial es un efecto secundario 

frecuente de la hemodiálisis. 

 Calambres musculares: Adaptar la administración de 

líquidos y sodio entre tratamientos de hemodiálisis 

pueden provocar calambres. 

 Anemia: Los riñones que presentan insuficiencia 

reducen la producción de una hormona denominada 

eritropoyetina, que estimula la formación de glóbulos 

rojos. 

 Enfermedades óseas: Si los riñones dañados ya no 

pueden procesar la vitamina D, que ayuda a 

absorber calcio, pueden debilitarse los huesos. 

Procedimiento: 

Antes de iniciar la hemodiálisis, se miden los signos 

vitales, como el pulso, la presión arterial y la 

temperatura, así como el peso corporal. 

Con una fístula AV o injerto AV, generalmente se 

insertan dos agujas a través del acceso vascular: una 

para llevar sangre al dializador y la otra para devolver la 

sangre filtrada al cuerpo. Hay disponibles agujas 

especializadas con dos aberturas para el flujo de sangre 

en dos direcciones, pero parecen ser menos eficientes y 

pueden requerir sesiones más largas. 

Cada aguja está conectada al dializador mediante un 

tubo flexible. 

El dializador filtra la sangre en pequeñas cantidades. 

Los productos de desecho y el exceso de agua pasan al 

líquido limpiador, conocido como dializado. 

La sangre limpia regresa al cuerpo a través de la otra 

aguja. 

Una vez que se completa la hemodiálisis, se retiran las 

agujas y se aplica un vendaje compresivo para prevenir 

el sangrado. 

OBSERVACIONES: 

Observe el color de la sangre y / o la separación obvia de 

las células y el suero. 

Evite el trauma de la derivación. Manipule los tubos con 

cuidado, mantenga la alineación de la cánula. Limite la 

actividad de la extremidad. 

Evalúe la piel alrededor del acceso vascular, notando 

enrojecimiento, hinchazón, calor local, exudado, dolor a la 

palpación. 

Evite la contaminación del sitio de acceso. 

ACCESOS VASCULARES 

 Catéter intravenoso 

 Fístula de Cimino-Brescia 

arteriovenosa (AV) 

 Injerto sintético (graft) 
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