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PRACTICA DE ASPIRACION SECRECIONES CON TECNICA ABIERTA

aspiracion de un solo uso.

OBJETIVOS

mantener oxemia.

Prevenir complicaciones por
atelectasias

Toma de muestras para cultivo.

Humedecer la punta de la sonda con la solucién
salina estéril y aspirar para comprobar
permeabilidad.

Estabilizar el tubo para prevenir el movimiento
excesivo o desplazamiento del tubo.

Conectar el tubo de conexion al sistema de
aspiracion y este a la sonda/catéter de succion
mediante técnica "sin tocar".

Desconectar al paciente de la fuente de oxigeno.

Humedecer la punta de la sonda con la solucion
salina estéril

En aspiracion por tubo endotraqueal estabilizar el
tubo para prevenir el movimiento.

ASPIRACION ABIERTA

DESCONEXION CIRCUITO DEL
RESPIRADOR

EMPLEO DE SONDAS DE
ASPIRACION DE UN SOLO USO

La técnica se debe realizar entre dos personas para
evitar la entubacion del paciente, mantener su
estabilidad y garantizar la esterilidad del
procedimiento, el enfermero que va a realizar la
técnica se colocara guante estéril

Mantener la via aérea permeable para favorecer la ventilacion y

acumulo de secreciones Yy/o

Procedimiento

su ¢ El Asistente y operador se colocan

Es la extraccion de las secreciones acumuladas en tracto respiratorio, por "; - ‘«
medio de succién y a través del tubo endotraqueal, procedimiento que o .. T i ‘
implica desconectar el circuito del respirador. Se utilizan sondas de

equipo de proteccioén
personal(gorro, mascarilla N95,
gafas de proteccion ocular y bata).
El asistente prepara el material y
comprueba el funcionamiento del
aspirador y regular la presion de
succién de acuerdo a la tabla e i moe /0 N\
establecida. ¥ R S ()
Realizar la aspiracion colocando el = % ST
dedo pulgar sobre el orificio de
control de la aspiracion.

Cambiar de sonda para proceder
luego con la aspiracion de sonda
por tubo.

El asistente desconectara el tubo Mentonti
endotraqueal del tubo de
ventilacion.
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PRACTICA DE ASPIRACION SECRECIONES CON TECNICA CERRADA

Procedimiento que se efectia con frecuencia en los servicios de UCI para retirar
secreciones evitando la desconexion del ventilador mecanico, lo que facilitara la
oxigenacion contintia durante la aspiracion evitando asi la perdida de presion positiva
(o des reclutamiento). Se emplean sondas de aspiracion de multiples usos.

OBJETIVOS

¢ Mantener la permeabilidad de la via aérea.

¢ Eliminar las secreciones que puedan
obstruir la via aérea para favorecer la
ventilacion pulmonar y prevenir las
infecciones respiratorias.

¢ Colocar el sistema de aspiracion cerrado entre el tubo endotraqueal

o de traqueotomia y el tubo en T del ventilador, sin interrumpir la

oxigenacion o ventilacion.

Introducir la sonda de aspiracion adosada provista de funda por la

valvula de sellado hasta el interior del tubo endotraqueal o de

traqueotomia.

¢ Conectar la seccion en T del sistema de aspiracion a la tabuladura
del ventilador y después conectar al tubo endotraqueal o de
traqueotomia.

¢ Emplear la mano no dominante para estabilizar la seccion en T.

¢ Introducir suavemente la sonda (sin aspirar).
La duracién maxima de cada intento de succion no debe ser superior
a 10 seg., en adultos y 5 en nifios. Realizar como maximo dos
repeticiones en cada aspiracion.

¢ Aspirar las secreciones de la cavidad bucal y faringea.

¢ Retirarse los guantes y realizar la higiene de las manos con un preparado
de base alcohdlica.
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4 Reqgistrar el procedimiento.
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