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Super Nota



Reacción emocional y 
fisiológica de gran 

intensidad ante 
sucesos altamente 

estresantes y 
traumáticos

La falta de flujo de sangre 
significa que las células y 

órganos no reciben suficiente 
oxígeno y nutrientes para 

funcionar apropiadamente

• Shock cardiógeno (debido a 
problemas cardíacos) 

• Shock hipovolémico (causado por 
muy poco volumen de sangre)

• Shock anafiláctico (causado por una 
reacción alérgica) 

• Shock séptico (debido a infecciones)
• Shock neurógeno (ocasionado por 

daño al sistema nervioso)

No dar nada de beber ni comer a 
la víctima de un shock. Es 

importe que no se levante ni 
deambule sola, mantener la 

posición de shock. No dudar al 
llamar al servicio de emergencias
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• Estado de shock: ¿qué es y por qué se produce? 
(psicologiaymente.com)

• Shock: MedlinePlus enciclopedia médica

• Qué hacer en caso de shock. Primeros auxilios - DAMSU 
(uncuyo.edu.ar)
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