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INTRODUCCION
Desde los tiempos memorales de nuestros antepasados, siempre ha estado presente
los sentimientos ,ya que nacemos con ellos buscarle el sentido cientifico de lo que
nuestra mentes producen, para asi darle ese valor cientifico, pero el ¢ sentimiento de
donde viene?,;Qué espera la ciencia comprobar con los sentimientos?, por que
cuestionar los sentimientos si es herencia de nuestro creador si el sentimiento es lo
gue te hace sentir, si el sentimiento dentro del desarrollo humano es tan importante
entonces por que negar que sentimos el aprecio de otras especies de nuestro
mundo, como humanos estamos llenos de sentimientos que muchas veces hacemos
cosas maravillosas por personas, que no conocemos pero entonces, si el sentimiento
y no da un desarrollo humano, entonces los sentimientos deberia desarrollarse
mucho mas, es ahi donde la los cientificos deberian buscar como poder aumentar
estos sentimientos en personas, que causan dafio, que no tienen el sentimiento de
poder cuidar y salvaguardar a otra persona, el tener sentimientos en mi opinion es lo
gue te hace una persona feliz.

LOS SENTIMIENTOS Y EL DESARROLLO HUMANO.

A lo largo de la vida humana, los sentimientos se hacen presente de manera casi
obligatoria, pues son la manera de reaccionar ante cualquier estimulo o situacion, al
igual que forman parte de nuestra forma de entender la vida. Ademas, experimentar
sentimientos o sentirlos como tal, es lo que realmente aporta esencia al ser humano.
Pero, ¢sabias que existen diferentes tipos de sentimientos? No dejes de leer hasta el
final para conocer cada detalle. Al aprender sobre los sentimientos, desde su
tipologia, razén o motivos, lograras comprender propiamente lo que sientes, pero
también como lo experimentan las personas que te rodean, lo que ayudara mucho en
las relaciones personales que se establezcan, asi como brindar bienestar, mejor
autoestima, entre otros factores. Se trata del estado de animo que se genera a través
de estimulos externos, ya que las emociones se procesan en el cerebro y dan lugar
al sentimiento. Lo que quiere decir que, los sentimientos se contextualizan como
emociones claras y definidas, que posteriormente determinaran un estado de animo
consciente. Desde el punto de vista de la psicologia, los sentimientos forman parte
de las experiencias que se crean a partir de las emociones. Asi que cuando el
cerebro experimenta una emocion por algun estimulo externo, dara pie al
sentimiento. s importante tener claro que ambos procesos son completamente
irracionales segun como se perciban; por lo que se puede explicar que la emocion se
representa en un patron fijo. Es decir, que una vez se presenta el estimulo, alli estara
la emocion de forma inmediata. Pero los sentimientos, son diferentes porque
intervienen otros procesos, como el reflexivo; donde la persona puede tomar
consciencia de su estado animico, de cédmo se aparece y qué esta sintiendo.

La diferencia mas importante, es que mientras las emociones son intensas y tienen
una duracion mas bien corta, el sentimiento aunque es menos intenso permanece
urante mucho mas tiempo. Los sentimientos pueden desembocar una variedad en
dos de animo, por lo que se han divido entre sentimientos positivos y
egativos, segun la respuesta que provoquen en el organismo y la
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¢PARA QUE SIRVEN LOS SENTIMIENTOS?

Segun diversos estudios, se toman en cuenta 4 factores fundamentales para
determinar su funcion social y emocional en los seres humanos.

Concretan una realidad subjetiva

Todo lo que el ser humano percibe, ya sea a través de otra persona, el conocimiento o
lo que lo rodea, es supervisado a través de los sentimientos con anterioridad. De alli
nacen los sentimientos que permiten apreciar si algo es conocido o rechazado.
Indican el estado animico

Los sentimientos se presentan como el indicador por excelencia del estado de las
personas, pero no solo de animo; sino en todos los sentidos y niveles, como el mental,
economico, social, entre otros. Demuestran los valores

Gracias a los sentimientos, las personas pueden guiar su conducta de un espacio a
otro; marcando el camino que desea seguir. Esto permite determina cdmo deseamos
actuar. Permiten una mejor comunicacion

Esto es posible ante la demostracion de como nos sentimos, pues podremos
comunicar nuestros sentimientos aun sin emitir ni una sola palabra. Ademas, los
sentimientos ayudan a fomentar la empatia, logrando comprender como se siente la
otra persona, por lo que ayuda a una mejor conexion con quienes nos rodean.
¢,Cuales son los sentimientos positivos?

Felicidad

Se trata de uno de los sentimientos que tiene mayor impacto en las personas, pues se
trata de la manera en como las personas aprecian la vida y todo lo que les rodea. Asi
que disfrutar de sentimientos de felicidad va de la mano con el desarrollo de la
creatividad, la empatia y hasta el aprendizaje. Dicho sentimiento se apodera del ser
humano cuando logra algo que desea.

Humor

Se experimenta ante la percepcion de algo divertido, lo que generalmente es
acompafado de expresiones tipicas como una risa o sonrisa. Claro, los estimulos que
generan dicho sentimiento pueden ser muy diversos, pero casi siempre es cuando se
esta en un ambiente social.

Amor

No es mas que el afecto que se siente por alguien o algo, ya sea otra persona, una
mascota o algun objeto. Pero para que cada una de esas cosas realmente genere ese
sentimiento de amor, debe crearse una percepcion subjetiva sobre ello.

Euforia o alegria

Gracias a este sentimiento se experimenta un buen estado animico, ya que la persona
dispone de una actitud positiva, optimista y hasta constructiva ante cualquier situacion
a la que se enfrente. Tal alegria o euforia se hace presente cuando sucede algo
favorable o se cree que es asi, por lo que resulta sumamente subjetivo.

neralmente va acompafiado de una reaccion fisica como lo es una sonrisa. Sin
se trata de un sentimiento pasajero, en la mayoria de los casos, ya que se
hecho especifico, como lograr un trabajo.
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Satisfaccion o gratitud

Otro de los sentimientos mas valiosos para el buen desarrollo de la
convivencia humana, puesto que se valora y es una muestra de aprecio por los
favores o aprendizajes obtenidos. Por lo general, suele responderse con el mismo
sentimiento hacia la otra persona.

Diversion

Dicho sentimiento se focaliza en la necesidad de pasar tiempo en una actividad,
momento o0 ambiente que sea agradable, y que sobre todo, aporte mucho bienestar.
Bienestar

Se trata del sentimiento que experimenta una persona al disponer de buenos niveles
psiquicos y sométicos en su organismo.

Entusiasmo

Va de la mano con otro sentimiento como la esperanza, ya que funge como una
motivacion natural para hacer frente a algun acontecimiento o planificacion que lleve a
una meta en especifico.

¢ Cudles son los sentimientos negativos?

Al igual que los sentimientos positivos, los sentimientos negativos aunque esconden
ciertas debilidades que no quisiéramos experimentar, tales aspectos resultan
indispensables para el buen desarrollo personal; por lo que es necesario aprender a
vivir con tales sentimientos para sacarles el maximo provecho.

Enfado u odio

No es mas que la antipatia 0 molestia hacia alguien o algo, por lo que generalmente
es un sentimiento provocado por otra persona, algo o hasta un espacio no deseado.
Ira

Es la respuesta que dispone el organismo humano ante la irritabilidad cuando

la persona se siente amenazada o vulnerada ante sus derechos. Por ello, suelen
presentarse sintomas como el llanto, ya que la persona afectada por el sentimiento de
la ira se siente engafiada.

Miedo

Se presenta ante la presencia de algo peligroso o la presuncion de que puede
aparecer en algin momento. Lo que quiere decir que, tal sentimiento funge
perfectamente como una sefal de alarma o advertencia ante la posibilidad de
amenaza ante la integridad. Pasa a ser un sentimiento cuando la persona por lo
general mantiene ciertos miedos como parte de su personalidad.

Preocupacion

El sentimiento de preocupacion es muy comun experimentarlo cuando se presenta un
problemay aun no se conocen los métodos para resolverlo.

Tristeza

La tristeza es un sentimiento que responde a momentos que no son agradables, por lo
ersona que lo vive presenta ganas de llegar, debilidad y hasta autoestima
ente, la tristeza puede presentarse cuando hay una separacién o

ien muy apreciado, el fracaso de una meta o la decepcion,

Se transforma en sentimiento cuando queda anclada en

inar como resentimiento o
ras o verbales que
ntimiento de



Frustracion

La frustracion sale a flote cuando la persona no esta satisfecha con algo o alguien,
ya que no logré conseguir lo que realmente deseaba o aquello que le habian
prometido. Por ende, mucho se dice que al tener mayores expectativas sobre algo,
mayor sera el sentimiento de frustracion que se experimente.

Indignacion o desesperanza

No es mas que un sentimiento que aflora el ser humano ante una situacion
desagradable o persona que no le brinda alternativas para modificar o cambiar lo
desagradable que esté afrontando, por lo que es incapaz de activar sus propias
energias para sacar provecho de la situacion. Ante esto, la persona que experimenta
sentimientos de desesperanza o indignacion, debe cuidarse de no sufrir de
depresion, ya que suelen aislarse, presentar estrés o mantener un mal estado fisico.
Verguenza

Es aquella incomodidad ante un hecho actual y real, pero que ha humillado o
vulnerado la reputacion de una persona. Pero también se puede experimentar con
anterioridad, ante el miedo de hacer el ridiculo frente a un grupo de personas
conocidas o desconocidas.

Vulnerabilidad

Con la vulnerabilidad también se afrontan otros sentimientos como la inseguridad,
impotencia o fragilidad, logrando desencadenar un sentimiento a gran escala que es
sumamente subjetivo, pues cada persona puede experimentarlo de una manera
diferente.

Celos

Se trata de un sentimiento muy conocido, el cual se representa ante la sospecha de
un engafo o carifio no justificado de una persona a otra, por lo que resulta una
amenaza. Aunque generalmente siempre se tomen los celos dentro del ambito
amoroso o de carifio convencional, los celos también pueden verse representados
ante el aspecto religioso o deportivo.

¢, Hay sentimientos neutros?

Para sorpresa de muchos, hay sentimientos que no son ni positivos ni negativos, por
lo que resultan ser sentimientos completamente neutros; pues son aquellos que
no generan reacciones malas ni buenas, pero si permitan que aparezcan
emociones. Para entender un poco cuales pueden ser, presta atencién a
continuacion:

Compasion

Es aquel sentimiento que una persona experimenta cuando siente piedad o lastima
por otra persona que esta sufriendo o esta viviendo una situacion para nada
agradable. Ademas, la compasion mueve a actuar a la persona que lo siente en
guerer ayudar o acompafiar al otro durante su proceso, aun y cuando no conozca a
dicha persona.

eaccion natural de los seres humanos y hasta de algunos animales
sentir algo nuevo, extrafio o inesperado, por lo que la persona se
analizar y entender el estimulo que provoco tal reaccion. Asi
sa sorpresa, que puede ser la entrega de un regalo
suele corresponder a una emocion, si se alarga
parte de la personalidad, puede ser




Pero en el caso contrario, al experimentar de sentimientos positivos como el amor, la
alegria, la esperanza, la motivacion, la satisfaccion, el humor, entre muchos mas que
hemos podido analizar, no hay de qué preocuparse, pues tenerlos presentes
permitira disfrutar de buena salud, no sélo fisica, sino también mental y espiritual.
Por ello, no dudes en fomentar amistades, actividades y ambientes que fomenten
sentimientos de todo tipo cada dia, y si es posible, ya que de esta manera te
sentiras aun mas vivo sin remordimientos y con una gran sonrisa.
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