ETAPAS DEL
DESARROLLO

FACE PRENATAL (EMBARAZO) Q

La fase prenatal es la etapa del desarrollo que se lleva a T
cabo en el vientre materno. Aqui, el embrién comienza su m
proceso de desarrollo hasta convertirse en un bebé
completamente formado. Esta fase incluye tres sub etapas: Z
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INFANCIA (0-6ANOS)

Es la fase de desarrollo caracterizada por el
aprendizaje de capacidades y habilidades
psicomotrices, asi como del lenguaje. Otras
caracteristicas de la etapa de la infancia son:
El infante comienza a comer alimentos sélidos.
»  Comienzan los primeros desplazamientos de
forma auténoma, primero gateando y luego

caminando.
. Pronunciacién de las primeras palabras.
- Aprendizaje de las nociones basicas de lectura y
escritura.

« Interaccién con el entorno fisico (bajar escaleras,
subirse a una silla) y social (conocer a otros
pares y jugar con ellos).

NINEZ (6-12 ANOS) jj.
..t_E'NHI?EaAmwnA )

Para muchos especialistas, la nifiez es la etapa del desarrollo humano mds %
importante. Es alli donde se adquieren las habilidades psico sociales y

emocionales fundamentales para un desarrollo saludable, y se sientan las N-INDE’_
bases de lo que serd el individuo en el futuro. (Z D[ﬁ MLLANDS
Entre sus caracteristicas, destacan: ) &EE "
Desarrollo de habilidades cognitivas (asociacion de ideas, reconocimiento 2 e
. _de colores, formas y estructuras) ; )
Evolucién de las habilidades para la lectura, escritura y pensamiento légico. "
En el plano social, es un periodo de mucha interaccién en el que comienzan = W

a formarse los primeros vinculos fuera del hogar a través de la educacién y
las actividades recreativas.

ADOLECENCIA DE 12 - 20 ANOS

Biol6gicamente, la adolescencia es la etapa del
desarrollo humano marcada por los cambios
hormonales y fisicos que determinaran la madurez
sexual del individuo. Se subdivide en dos fases:

JUVENTUD (20 A 25 ANOS DE EDAD)

EN ESTA ETAPA, COMIENZAN LAS PRIMERAS INTERACCIONES SOCIALES ADULTAS,
AUNQUE EL INDIVIDUO CARECE AUN DE MADUREZ EMOCIONAL. ENTRE OTRAS
CARACTERISTICAS DE ESTA ETAPA DEL DESARROLLO, SE DESTACAN:

CULMINACION DEL PROCESO DE DESARROLLO FiSICO.
EL INDIVIDUO COMIENZA A EXPERIMENTAR EL MUNDO CON UNA VISION MAS CLARA DE
Si MISMO Y DE LO QUE DESEA PARA EL FUTURO.
EN MUCHOS CASOS, ESTA ES LA ETAPA DE LA EMANCIPACION, YA QUE EL INDIVIDUO
COMIENZA A CENERAR SUS PROPIOS INCRESOS Y SENTAR LAS BASES DE SU VIDA
ADULTA.

ADULTEZ (25 A 60 ANOS)

EN LA ADULTEZ COMIENZA EL PERIODO DE MAYOR
PRODUCTIVIDAD PROFESIONAL. Y SE CREAN LAS BASES DE UNA
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LA ADULTEZ ES LA ETAPA DE DESARROLLO HUMANO MAS
LARCA. IMPLICA DIVERSOS CAMBIOS FiSICOS, EMOCIONALES Y
PSICOLOCICOS SECUN LA EDAD Y FASE DE CADA PERSONA.
TIENE, A SU VEZ, TRES CLASIFICACIONES:

VEJEZ (60 ANOS Y MAS)

LA VEJEZ SE CARACTERIZA POR UNA PERDIDA DE MASA OSEA Y DE LA ELASTICIDAD DE LA ADULW

MAYOR: O
VEJEZ

LA ANCIANIDAD, TAMBIEN LLAMADA TERCERA EDAD, ES LA ULTIMA ETAPA DEL
DESARROLLO HUMANO Y SE CARACTERIZA POR:

DETERIORO PROGRESIVO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS Y COCNITIVAS.

TENDENCIA AL AISLAMIENTO SOCIAL, BIEN SEA COMO CONSECUENCIA DE LA APARICION O 5

EVOLUCION DE ENFERMEDADES O POR LA REDUCCION DEL CiRCULO SOCIAL CAUSADA POR
EL FALLECIMIENTO DE OTROS PARES.

ACELERACION DEL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO (LA PIEL PIERDE SU ELASTICIDAD, LAS
ARRUCAS SE PROFUNDIZAN, EL CABELLO COMIENZA A CAERSE).
ACELERACION DE LA PERDIDA DE MASA OSEA Y MUSCULAR.

DISMINUCION DE LA VISION Y LA AUDICION.

FACTORES COMO LA CALIDAD DE VIDA Y LOS HABITOS DE SALUD ADQUIRIDOS EN ETAPAS
VITALES PREVIAS PUEDEN INFLUIR DE FORMA POSITIVA EN ESTA FASE. UN ADULTO
SALUDABLE AFRONTARA LA ANCIANIDAD CON UNA MEJOR PERSPECTIVA, POR ESO ES
IMPORTANTE CREAR OPORTUNAMENTE LAS CONDICIONES Y HABITOS PARA QUE ASi SEA.
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