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Unversidad del sureste

1.1 El trastorno bipolar
antes denominado «depresiéon maniaca», es una enfermedad
mental que causa cambios extremos en el estado de animo
gque comprenden altos emocionales (mania o hipomania) y
bajos emocionales (depresion).
Cuando te deprimes, puedes sentirte triste 0 desesperanzado
y perder el interés o el placer en la mayoria de las actividades.

2.3 Trastorno bipolar Il.

El Trastorno Bipolar tipo I, también escrito incluyendo
nimeros romanos (Trastorno Bipolar tipo 1l) es un patrén del
estado de animo que se caracteriza por episodios depresivos
mayores, alternados con episodios hipomaniacos. Es decir, la
depresion se manifiesta con mayor intensidad que la mania.

2.5 Trastorno ciclotimico.

Con la ciclotimia, tienes periodos en los que el estado de animo tiene
altibajos notorios desde tu punto de referencia. Puedes sentirte en la
cima del mundo por un tiempo, y luego tener un periodo en el que te
sientes algo deprimido. Entre estos altibajos ciclotimicos, puedes
sentirte bien y estable.

1.2 Trastorno bipolar I. Episodio maniaco,
hipo maniaco y depresivo.

Descripcién general. El trastorno bipolar, antes denominado
«depresion maniaca», es una enfermedad mental que
causa cambios extremos en el estado de animo que comprenden
altos emocionales (mania o hipomania) y bajos emocionales
(depresion).

2.4 Trastorno bipolar Il. Episodio hipomaniaco y
depresivo.

La mania y la hipomania son dos tipos diferentes de episodios, pero
tienen los mismos sintomas. La mania es mds grave que la
hipomania y causa problemas mas notorios en el trabajo, la escuela
y las actividades sociales, asi como dificultades en las relaciones.
Ademas, la mania puede provocar una desconexion de la realidad
(psicosis) y requerir hospitalizacion.

2.6 Trastorno de desregulacion disruptiva del
estado de animo .

El trastorno de desregulacién disruptiva del estado de animo
(TDDEA) es una afeccion en la que los nifios o adolescentes
experimentan arrebatos frecuentes e intensos de irritabilidad,
ira y mal temperamento. El nombre en inglés de este trastorno
es disruptive mood dysregulation disorder (DMDD). Los
sintomas van mas alla que el "mal genio" y se consideran
graves.







