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UNIDAD III 

TAMAÑO DEL MARCO 
TEORICO 

MÉTODOS PARA CONSTRUIR 
EL MARCO TEÓRICO.  

REFERENCIAS PARA EL 
MARCO TEORICO. 

CITACION APA 7º EDICION 

Método por índices para construir el marco teórico (vertebrado a partir 
de un índice general) 

La experiencia demuestra que otra manera rápida y eficaz de construir 
un marco teórico consiste en desarrollar, en primer lugar, un índice 
tentativo de éste, global o general, e irlo afinando hasta que sea 

sumamente específico, luego, se coloca la información (referencias) en el 
lugar correspondiente dentro del esquema. A esta operación puede 

denominársele “vertebrar” el marco o perspectiva teórica (generar la 
columna vertebral de ésta). 

Por otra parte, es importante insistir en que el marco teórico no es un 
tratado de todo aquello que tenga relación con el tema global o general 

de la investigación, sino que se debe limitar a los antecedentes del 
planteamiento específico del estudio. 

Creswell (2013a y 2005) recomienda que el marco teórico de 
propuestas de tesis (licenciatura y maestría) oscile entre 8 y 15 

cuartillas estándares, en artículos para revistas científicas, de seis a 12; 
en tesis de licenciatura y maestría, de 20 a 40; y en disertaciones 

doctorales, de 40 a 50. Una tendencia es que el marco teórico sea 
breve y concreto, pero sustancial (con referencias sobre el 

planteamiento del problema). 

Savin-Baden y Major (2013) consideran una extensión aproximada de 
10 000 palabras y desarrollar entre cuatro o cinco apartados 

fundamentales. 

Citas 

Cada vez que utilices ideas de otros autores, deberás dar crédito a estas 
ideas. El acto de acreditar estas palabras es conocido como Citas. 

Entonces “Citar algo” significa dar crédito a una idea, pensamiento o 
frase. Por ejemplo, si agregas una frase de alguien reconocido en tu 

campo de investigación debes citar el autor original. Si no realizas las 
citas correctamente podrás ser acusado de plagio, lo que puede tener 

consecuencias, tanto académicas, como jurídicas. 

Las Normas APA utilizan el método de citas Autor-Fecha. Esto significa 
que, a cada cita, deberás informar el apellido del autor y el año de 

publicación de la fuente. Y una referencia completa debe aparecer en 
la lista de referencias bibliográficas al final de tu texto. Existen otras 
metodologías de citas que puedes conocer en otras normas de estilo. 

Esto depende del planteamiento del problema, el tipo de informe que estemos 
elaborando y el área en que nos situemos, además del presupuesto. Por tanto, 
no hay una respuesta exacta ni mucho menos. Sin embargo, algunos autores 

sugieren un mínimo de 30 referencias para una tesis de pregrado o maestría y 
artículos para publicar en revistas académicas (por ejemplo: Mertens, 2010 y 

University of San Francisco, 2013). Hernández-Sampieri et al. (2008) analizaron 
varias tesis y disertaciones, así como artículos de revistas académicas en Estados 
Unidos y México, consultaron a varios profesores iberoamericanos, y encontraron 
parámetros como los siguientes: en una investigación en licenciatura para una 

materia o asignatura el número puede variar entre 15 y 25, en una tesina entre 
20 y 30, en una tesis de licenciatura entre 25 y 35, en una tesis de maestría entre 

30 y 40, en un artículo para una revista científica, entre 40 y 60. 

REDACCION DEL MARCO 
TEORICO 

Elaborar el marco teórico consiste en 
redactar su contenido, hilando párrafos 

y citando apropiadamente las 
referencias (con un estilo editorial 
aceptado como APA, Harvard o 

Vancouver). 


