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FLUJO
TERAPIA

La fluidoterapia intravenosa constituye una de las
medidas terapéuticas mas importantes y
mas frecuentemente utilizada en los ambitos
hospitalario y extrahospitalario. Su objetivo
primordial consiste en la correccion del equilibrio
hidroelectrolitico alterado, hecho
habitual en pacientes en situacion critica. Su utilizacion
constituye un tratamiento de vital
importancia, y habitualmente se conoce mal y esta
inflavalorada a pesar de que el manejo
de este tipo de tratamiento requiere unos
conocimientos precisos sobre la distribucion
de los liquidos corporales y de la fisiopatologia de los
desequilibrios hidroelectroliticos y
acido-basico.

Composicién y distribucién de los liquidos en Indicaciones de la fluidoterapia intravenosa.

el organismo.
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Tipos de soluciones utilizadas en fluidoterapia
clasificacion y caracteristicas.
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Cualitativamente, la
composicion quimica del
liquido intracelular y del
liquido extracelular es muy
parecida. En ambos
compartimentos las
concentraciones de
electrolitos son muy
diferentes; sin embargo, las
concentraciones de iones en
ambos compartimentos son
tales que ambas partes son
eléctricamente neutras.
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Soluciones que
contienen agua,
electrolitos y/o
azucares en
diferentes
proporciones.

Soluciones que
poseen moléculas
de elevado peso
molecular, que
ejercen una presion
oncotica sobre el
agua intravasculary
evitan su rapida
eliminaciodn, lo que
contribuye a
mantener el
volumen plasmatico
y la presion arterial

Las indicaciones de la
fluidoterapia van a ser todas
aquellas situaciones en las
que existe una grave
alteracién de la volemia, del
equilibrio hidroelectrolitico,
o de ambos, y que requieran
medidas de actuacion
encaminadas a restaurar la
volemia y el equilibrio
alterado.



