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Es un tratamiento medico que

tiene como objetivo restablecer el
volumen y la composicién de los
liquidos corporales a lo normal
con respecto al equilibrio
hidroeléctrico

Composicion y distribucion de los |

liquidos en el organismo.
}« Resulta imprescindible conocer
sélo la composicion
cuantitativa del organismo, sino
también la distribucién del agua

Indicaciones de la fluidoterapia
intravenosa.

La fluidoterapia intravenosa se
utiliza en el tratamiento de la
deshidratacion moderada a grave,
especialmente en bebés y nifos.

= &

| g—

FLUIDOTERAPIA (SOLUCIONES
COLOIDES Y CRiSTALOIDES) Y

. B. CRISTALOIDES ISOOSMOTICAS Se
distribuyen fundamentalmente en el
liquido extracelular, permaneciendo a la
hora so6lo el 20% del volumen infundido
en el espacio intravascular. Se distinguen
varios tipos: ...

. C. CRISTALOIDES HIPERTONICAS 1-
SOLUCION SALINA HIPERTONICA.

. D. SOLUCIONES ALCALINIZANTES
Indicadas en caso de acidosis
metabdlica.

Complicaciones derivadas de la
sueroterapia
Las principales complicaciones debidas al

volumen perfundido en la fluidoterapia son:

insuficiencia cardiaca, edema agudo de
pulmoén y edema cerebral.

Normas generales para la administracion
intravenosa de fluidoterapia
Pautar liquidos en funcion de los déficits
calculados.

Seleccionar adecuadamente el fluido
para cada situacion clinica.

Monitorizacion en fluidoterapia
La monitorizacion en fluidoterapia
es importante debido a que la
estimacion de la deshidratacion
es subjetiva y la asimilacién de
los fluidos

Valoracion de los signos clinicos.
Monitorizar en todos los pacientes,
con una frecuencia que dependera
de la gravedad del estado clinico:
diuresis, frecuencia cardiaca,
presion arterial, frecuencia
respiratoria, temperatura, nivel del
estado de alerta, signos de
hipervolemia.

Datos de laboratorio.
Se deben realizar estudios analiticos, segun
el estado clinico del paciente: a)
concentracion plasmatica de glucosa, urea,
creatinina, sodio, potasio y cloro; b)
gasometria arterial, y c) relacion nitrégeno
ureico/creatinina; d) osmolaridad plasmatica.
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Me apoye de la Antologia



