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FLUIDOTERAPIA

Es la correccion del equilibrio hidroelectrolitico alterado, hecho
habitual en pacientes en situacion critica. Su utilizacién constituye un tratamiento de vital
importancia, y habitualmente se conoce mal y esta inflavalorada a pesar de que el manejo
de este tipo de tratamiento requiere unos conocimientos precisos sobre la distribucion
de los liquidos corporales y de la fisiopatologia de los desequilibrios hidroelectroliticos y

acido-basico.

Composicion y distribucion de Indicaciones de la fluido terapia
los liquidos en el organismo. intravenosa
Las concentraciones de los solutos Son todas aquellas situaciones en las que
determinan la osmolaridad de los fluidos existe una grave alteracion de la volemia,
corporales, que es de 290 mOsm/| + 10 del equilibrio hidroelectrolitico, o de
mOsm/I. La del liquido intersticial es ambos, y que requieran medidas de
semejante a la del liquido intracelular; en actuacion encaminadas a restaurar la
cambio, la osmolaridad del plasma (debido a volemia y el equilibrio alterado. Asimismo,
su alto contenido en proteinas) es se utiliza como vehiculo para la dilucion de
ligeramente mayor a la del intersticio y a la otros farmacos.
intracelular.
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Los coloides son mezclas Los cristaloides son

donde minusculas soluciones formadas por la
particulas insolubles disolucion de un electrolito y

(denominadas fase otras moléculas pequefias
dispersa) se distribuyen solubles en agua. Se utilizan
suspendidas en un medio en procedimientos rutinarios
dispersante continuo. clinicos como ajustadores del

volumen de liquido del
sistema circulatorio.
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