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¢, Qué es?

La fluidoterapia es la técnica de
administracion de liquidos a través de una
via venosa, para mantener el equilibrio
hidroelectrolitico.

Distribucion del volumen en el cuerpo

El 60% del cuerpo humano del adulto es
agua. De éste, 2/3 partes se encuentran
dentro de la célula y se conoce como
liquido intracelular;1/3 parte se encuentra
en espacios exteriores a la célula y se
denomina liquido extracelular. Este
altimo se divide en dos componentes: el
liquido intersticial y el plasma sanguineo
circulante.

FLUIDOTERAPIA

Clasificacion

Normas generales

Los cristaloides

Se definen como
aguellas que contienen
agua, electrolitos yl/o
azucares en diferentes
proporciones y
osmolaridades.
Respecto al
pueden ser:

plasma

» Isotonicas
Cloruro Sdédico 0,9%
Solucién Ringer
Solucion Ringer Lactato
Solucién Glucosalina

Glucosa Al 5%

Los coloides

Las soluciones coloidales
contienen particulas en
suspensién de alto peso
molecular que no
atraviesan las membranas
capilares, de forma que
son capaces de aumentar
la  presion  osmdtica
plasmatica y retener agua
en el espacio
intravascular.

> NATURALES:
Albumina

Fraccidn proteica de
plasma humano

Dextranos

» Hipotoénicas
Solucién Salina al 0,3%

Solucién Salina al 0,45%

1/6m

> Hipertonicas
Solucioén salina al 3%

Solucioén salina al 7,5%

1m

> Alcalinizantes

Bicarbonato sédico

Bicarbonato sédico

> Acidificantes

Cloruro amoénico 1/6m

> Artificiales:
Hidroxietil
almidon

Derivados de
la gelatina
succinada

No existe un protocolo general
exacto de fluidoterapia IV

Las pautas de fluidos deben ser
ajustadas a cada caso
individualmente.

Seleccionar adecuadamente el

suero para cada situacion
clinica.
Ajustar especialmente en

situaciones de insuficiencia
organica (insuficiencia cardiaca,
insuficiencia renal, insuficiencia
hepatica).

Evitar soluciones hipotdnicas en
situaciones de Hipovolemia por
incrementar el volumen
extravascular.

Evitar soluciones glucosadas en
enfermos  neurolégicos. Se
comportan como hipotoénicos y
pueden favorecer la aparicion de
edema cerebral.




Monitorizacién en fluidoterapia Complicaciones de las fluidoterapia derivadas
i de la técnica
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