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¢QUE ES?
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Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de
su vida. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas,

practicas, papeles y relaciones interpersonales”.
La sexualidad estd vinculada organicamente a

la

personalidad, es vida, placer, descubrimiento”

(Montgomery,M)

CONCEPTOS BASICOS

* Sexo

e Sexualidad

* Género

* Orientacion sexual
¢ Erotismo

* Vinculo afectivo
e Actividad sexual
¢ Salud Sexual

DIMENSIONES

Bioldgica: procreacion, deseo humano y respuesta

sexual influenciados por la Anatomia sexual

Psicolé6gica: Percibir la belleza, sobre lo que esta bien o

mal en cuanto al sexo, personalidad, identidad, etc.

Social: Modelos distintos de entender y vivir la

Etica legal: Los cédigos de ética, el aprendizaje de

valores, lo que es bueno y lo que es malo.

COMPORTAMIENTO SEXUAL

RESPONSABLE

Se expresa en los planos personales, intepersonales y

comunitarios

La persona se caracteriza por vivir la sexualidad con
autonomia, madurez, honestidad,
consentimiento, protecciéon, busqueda de placer y
bienestar. Como unidad personal sexuada nos guia una
libertad inteligente que es capaz de elegir el bien, y

actuar por amor

DESARROLLO PLENO

El desarrollo pleno es esencial para el bienestar

individual, interpersonal y social.

Depende de la satisfaccion de las necesidades
humanas basicas como el deseo de contacto,
intimidad, expresion emocional, places, ternura y

amor.
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