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personal idad 

SALUDABLE
qué es?

 alguien capaz de experimentar y expresar
emociones, como alguien franco, cálido,
amable, auténtico, seguro de sus propias
capacidades, emocionalmente estable y
resiliente al estrés

Amor
El amor es el vínculo de afecto que nace de la
valoración del otro e inspira el deseo de su
bien. Puede verse como un valor o como una
propiedad de las relaciones humanas.
El amor se expresa a través de acciones,
gestos y palabras.

Genitalidad
es el desarrollo y práctica de la sexualidad y las relaciones
sexuales centradas únicamente en la busqueda del placer
físico en los genitales (vulva y vagina en las mujeres y
pene en los hombres), priorizando de forma absoluta la
estimulación de dichos órganos y la penetración vaginal,
dejandoa un lado el placer sexual que se puede generar
en otras zonas del cuerpo y la afectividad como
componente primordial de las relaciones sexuales

Erotismo
El erotismo es la provocación del deseo sensual por
medio de la imaginación, la fantasía y la estimulación
sensorial. Se identifica con el placer. as personas se
aparean por placer y no solo con fines reproductivos.
Por ende, el erotismo es independiente del instinto
de reproducción.
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