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Manejo de

SENTIMIENTOS
Y EMOCIONES

*

SENTIMIENTOS Y
/— EMOCIONES

Esun conjunto de relaciones innatas
o adquiridas que unen al ser vivo con
su medio, las mds importantes son los
Sentimientos y las Emociones.

SENTIMIENTOS BASICOS

Las manifestaciones emocionales
proceden de cinco sentimientos
bdsicos: El Miedo, el Enfado, la
Tristeza, la Alegriay el Amor.

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL DESARROLLO
HUMANO

La actividad psiquica determina
el estado animico y moldea la
personalidad en favor o
detrimento de las aspiraciones de
cada individuo

SENTIMIENTOS QUE
PROMUEVEN EL DESARROLLO
HUMANO

hay varios motivos por lo que
apenas se ha prestado atencién

a los sentimientos positivos que
ken otras épocas

A

Los sentimientos se relacionan con
necesidades culturales o sociales, es

<  decir con necesidades que aparecen

con el desarrollo historico de la
humanidad.

=

~ La preocupacion: nace cuando pensamos
gue todo es malo en nuestra vida, y nos
preocupamos en lugar de ocuparnos del

< problema.

La melancolia o pena: es esa pesadumbre
gue sentimos de algo que sucedid y del
recuerdo

~

-
La inseguridad. Esa terrible sensacion
de vulnerabilidad, fragilidad y hasta
inferioridad que se interpone en la

3 correcta toma de decisiones es lo que
popularmente se denomina inseguridad
emocional.

~

(" los afectos positivos son mads
dificiles de evaluar que los
negativos. La c1|egr|'c1,

el ‘gozo y la satisfaccién no se
iferencian entre si tanto como la
irritacién, la tristeza y la
_ angustia.

x
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Las emociones se relacionan
con necesidades orgdnicas,

ya que tiene un caracter
circunstancial.

La Armonia: la tenemos cuando estan
equilibrados en conjunto nuestros
sentimientos.

La paz: nace de |la unién de mente y
espiritu, y viene a nosotros al ser
congruentes con lo que

Miedo a ser uno mismo. El
verdadero inconveniente ocurre
cuando el temor a exponerse,
hablar en primera persona

o mostrarse por completo es tan
rande que se crean mdscaras
ﬁusorias que temporalmente

frenan el dolor,

Asi mismo, el abanico de los
gestos

corporales de los afectos
negativos es también mayor.
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