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Los glacidos, carbohidratos, hidratos de carbono o sacaridos son biomoléculas compuestas
principalmente de carbono, hidrégeno y oxigeno, aunque algunos de ellos también contienen

otros bioelementos tales como: nitrégeno, azufre y fésforo.

ZCuales son los diferentes
tipos de carbohidratos?

/

e Azicares: También se llaman carbohidratos
simples porque se encuentran en su forma mas
basica. Pueden agregarse a los alimentos,
como el azicar en dulces, postres, alimentos
procesados y refrescos. También incluyen los
tipos de azacar que se encuentran
naturalmente en frutas, verduras y leche )

-

Almidones: Son carbohidratos complejos que
estan hechos de muchos aziucares simples
unidos. Su cuerpo necesita descomponer los
almidones en aziucares para usarlos como
energia. Los almidones incluyen pan, cereal y
pasta. También incluyen ciertas verduras,
como papas, guisantes y maiz

-

para la salud.

N

Fibra: También es un carbohidrato complejo. Su
cuerpo no puede descomponer la mayoria de la
fibra, por lo que comer alimentos con fibra
puede ayudarle a sentirse lleno y hacer que sea
menos probable que coma en exceso. Las
dietas altas en fibra tienen otros beneficios
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clasificacion

4 monosacaridos )
CH,OH o L .
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HO 0 Los carbt‘)holdratos njas sentflllos son los EJEMPLOS DE MONOSACARIDOS
OH monosacaridos o azucares simples. Estos
: ( . L H0H HgOH i
1o ? HOTHL A . azacares pueden pasar a través de la 2 - e
2 CH, . . . H y \T OH y \H - \\OH
0.9 CH,OH pared del tracto alimentario sin ser N N W ooy
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) on Los tres mas comunes son: glucosa, Glucosa Galactosa Fructosa
fructosa y galactosa. y
oligosacaridos (entre los que incluyen los polisacaridos
disacaridos que por su importancia biologica Los polisacaridos son quimicamente los

muchas veces se clasifican aparte):

Los oligosacaridos son moléculas constituidas por
la union covalente de 2 a 10 monosacaridos
ciclicos, de 3 en adelante pueden ser lineales o
\ramificados mediante enlaces de tipo glucosidicoy

carbohidratos mas complejos. Tienden a ser
insolubles en el agua y los seres humanos sélo
pueden utilizar algunos para producir energia.
Ejemplos de polisacaridos son: el almidén, el
\glicégeno y la celulosa.

composicion quimica

Los carbohidratos son compuestos que contienen
carbono, hidrégeno y oxigeno en las proporciones i e
6:12:6. Durante el metabolismo se queman para | |/ o i/ >
producir energia, y liberan diéxido de carbono (C02) oH H Ne 1A,
y agua (H20). Los carbohidratos en la dieta humana I y 1
estan sobre todo en forma de almidones y diversos |
aziicares. galactosa glucosa fructosa

J
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e La presencia de tantos OH le confiere la

PROPIEDADES FISICAS

o Los carbohidratos son compuestos cristalinos,
s Presentan un alto punto de fusidn.

' Lo carbohidratos simples tienen sabor dulce
micntras que los complejos no.

capacidad de formar puentes de hidrégeno
y por ello son solubles en agua. LOs de alto
peso molecular como los polisacaridos no
son solubles en agua a menos que se
utilice calor. Son insolubles en disolventes
organicos.

Son cristales.

Disueltos en agua presentan rotacion
optica que al ser medida sirve para
identificar unos de otros.

-
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propiedades quimicas

\

/- I. Oxidacion

El grupo aldehido puede oxidarse para formar el acido correspondiente. El
grupo OH terminal también puede sufrir oxidacion. LO comprueban las
reacciones de Fehling y Benedict.

» 2, Reduccion
Tanto los grupos aldehidos como los ceténicos pueden reducirse al alcohol
correspondiente. Por ejemplo la glucosa y la fructosa dan por reduccion el
alcohol sorbitol..

3. Pueden sufrir fermentacién o sea formar alcohol y C02.

Ejemplos la glucosa, fructosa y manosa que contribuyen a formar ldiferentes
bebidas alcohdlicas comerciales a partir de alimentos como la caia y el

\centeno.
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