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CARBOHIDRATD'S

Los carbohidratos son nutrientes
que se encuentran en los alimentos,
junto con los otros dos %
macronutrientes: las proteinasy las
grasas (lipidos).

b

su Funcion:

La funcion principal de los hidratos de carbono es la de
proporcionar energia a todas nuestras células. Brindan energia a
todos los drganos del cuerpo, desde el cerebro hasta los musculos
y funcionan como un combustible rapido y facil de obtener por
parte del cuerpo humano.

CLASIHCACION

1.-Monosacaridos: Son los mas simples, ya que estan
formados por una sola molécula.

2.-Disacaridos: Estan formados por dos moléculas de
monosacaridos.

3.-Oligosacaridos: Pueden estar formados por entre tres y
nueve moléculas de monosacaridos, unidas por enlaces y que
se liberan cuando se lleva a cabo un proceso de hidrélisis.

4.- Polisacaridos: Sus polimeros estan formados por mas de

diez monosacaridos de glucosa CH,OH
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Los carbohidratos tienen tres elementos basicos: el carbono
(C), el hidrégeno (H) y el oxigeno (O). Son dos los grupos
quimicos que caracterizan a los carbohidratos: el grupo
carbonilo (-C=0) y el grupo hidroxilo (-OH). El carbonilo se
encuentra en aldehidos y cetonas; el hidroxilo se encuentra
en los alcoholes. Un carbohidrato puede ser entonces un
aldehido o una cetona:

e si el grupo carbonilo se encuentra en un extremo es un

aldehido;
e si el grupo carbonilo se encuentra en los carbonos
intermedios es una cetona.

GLUCOGENGO

El glucégeno es un polisacarido de reserva
energética formado por cadenas ramificadas de
glucosa; es soluble en agua, por lo que forma
dispersiones coloidales.
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La digestion de los Carbohidratos: Los carbohidratos son
digeridos principalmente por las amilasas y las enzimas del borde
en cepillo de los enterocitos. Los carbohidratos solo pueden ser
absorbidos como monosacaridos, por lo que estas enzimas
rompen las grandes moléculas de almidén en monosacdaridos
individuales.
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