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Introducción
inmerso en este trabajo de investigacion acerca de un tema muy
conocido por todos pero que no se le da la importancia debida a mi
punto de vista, el cual es PROTEINAS.

en este trabajo hablaremos todo acerca de las proteinas con la
finalidad de darle al lector datos y conceptos importantes los cuales
le ayudaran a poder comprender de una manera rapida y satisfactoria
el mensaje y los conocimientos que queremos dar a concoer acerca del
tema de interes.

sabemos que las proteínas son moléculas grandes y complejas que
desempeñan muchas funciones críticas en el cuerpo. Realizan la mayor
parte del trabajo en las células y son necesarias para la estructura,
función y regulación de los tejidos y órganos del cuerpo.

objetivo
cotorgar la informacion mas relevante del tema con un lenguaje
entendible para cualquier lector y con ello se lleve el conocimiento
expuesto dentro del ensayo.



Las proteínas ​ o prótidos​ son macromoléculas formadas por cadenas lineales de aminoácidos. Las proteínas
están formadas por aminoácidos y esta secuencia está determinada por la secuencia de nucleótidos de su
gen correspondiente. 

Las proteínas están formadas por cientos o miles de unidades más pequeñas llamadas aminoácidos, que se
unen entre sí en largas cadenas. Hay 20 tipos diferentes de aminoácidos que se pueden combinar para formar
una proteína. La secuencia de aminoácidos determina la estructura tridimensional única de cada proteína y
su función específica.

las funciones de las proteinas son 5, las cuales son: 
Los anticuerpos se unen a partículas extrañas específicas, como virus y bacterias, para ayudar a proteger el
cuerpo.

Las enzimas llevan a cabo casi todas las miles de reacciones químicas que ocurren en las células. También
ayudan con la formación de nuevas moléculas leyendo la información genética almacenada en el ADN.

las proteínas mensajeras transmiten señales para coordinar procesos biológicos entre diferentes células,
tejidos y órganos.

las estructurales, Estas proteínas brindan estructura y soporte a las células. A mayor escala, también
permiten que el cuerpo se mueva.

transporte o almacenamiento, Estas proteínas se unen y transportan átomos y moléculas pequeñas dentro
de las células y por todo el cuerpo.

en general, entre todas las biomoléculas, las proteínas desempeñan un papel fundamental en el organismo.
Son esenciales para el crecimiento, gracias a su contenido de nitrógeno, que no está presente en otras
moléculas como grasas o hidratos de carbono. También lo son para las síntesis y mantenimiento de diversos
tejidos o componentes del cuerpo, como los jugos gástricos, la hemoglobina, las vitaminas, las hormonas y
las enzimas (estas últimas actúan como catalizadores biológicos haciendo que aumente la velocidad a la
que se producen las reacciones químicas del metabolismo). Asimismo, ayudan a transportar determinados
gases a través de la sangre, como el oxígeno y el dióxido de carbono, y funcionan a modo de
amortiguadores para mantener el equilibrio ácido-base y la presión oncótica del plasma.

Las proteínas fibrosas, fibroproteínas, elementos formes, escleroproteínas, o simplemente fibras, son
proteínas donde la longitud predomina sobre las otras dimensiones gracias al predominio de un tipo de
estructura proteica secundaria.​​

Las proteínas plasmáticas ayudan a determinar la distribución de líquido entre sangre y tejidos. La
concentración agregada de las proteínas presentes en el plasma típicamente cae dentro del rango de 7.0 a
7.5 g/dL para humanos.
Las metaloproteinasas son endopeptidasas que desarrollan una función degradativa, generalmente dirigida
a la matriz extracelular. Están relacionadas estructuralmente y se clasifican según su especificidad de
sustrato y su estructura primaria.

Los términos metabolismo de las proteínas o metabolismo proteico hacen referencia a los diversos procesos
bioquímicos responsables de la síntesis de proteínas y de aminoácidos, por medio del anabolismo proteico, y
la degradación de proteínas por medio del catabolismo proteico. 



primaria:

secundaria:

terciaria:

cuaternaria:

Holoproteínas o proteínas simples: Son proteínas formadas únicamente por aminoácidos que a su vez Se dividen en
globulares o fibrosas, Algunos ejemplos son: Globulares: Prolaminas Gluteninas Albúminas Hormonastirotropina
Enzimas Fibrosas Colágenos Queratinas Elastinas Fibroínas

Heteroproteínas o proteínas conjugadas Las heteroproteínas están formadas por una fracción proteica y por un grupo
no proteico, que se denomina grupo prostético. Dependiendo del grupo prostético existen varios tipos de heteroproteínas:

Glucoproteínas Son moléculas formadas por una fracción glucídica y una fracción proteica unidas por enlaces
covalentes. Son glucoproteínas algunas hormonas y determinadas enzimas

 Lipoproteínas

Las proteínas se dividen en cuatro niveles de estructuras: primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria.

Está constituida por la secuencia de aminoácidos de la cadena polipeptídica. Las proteínas se diferencian por: El número de
aminoácidos El tipo de aminoácidos El orden en que se encuentran los aminoácidos dispuestos.

La estructura secundaria es el plegamiento que forma la cadena polipeptídica debido a la formación de puentes de hidrógeno
entre los átomos que forman el enlace peptídico. Los puentes de hidrógeno se establecen entre los grupos -CO- y -NH- del
enlace peptídico. En este caso el –CO- actúa como aceptor de H y el NH como donador de H, de esta manera, la cadena
polipeptídica adoptará conformaciones de mayor estabilidad. El nivel secundario de organización de las proteínas incluye a las
siguientes estructuras que son las más frecuentes: Hélice (alfa) Lamina (beta)

La estructura terciaria ocurre cuando existen atracciones entre Láminas β y Hélices alfa. Esta estructura es específica para
cada proteína y determinará la función de dicha proteína.
Para dar lugar a la estructura terciaria es necesario que primero se agrupen conjuntos de estructuras denominadas
dominios, que luego se articularan para formar la estructura terciaria definitiva. Se le llama dominio a las regiones de la
proteína que tienen una estructura secundaria definida.

La estructura cuaternaria implica la interacción de más de una cadena polipeptídica. Es, por lo tanto, la asociación de
diferentes subunidades para formar complejos funcionales, en forma de dímeros, (unión de dos monómeros) trímeros (unión de
tres monómeros), etc.

Las proteínas se clasifican dependiendo de su estructura, sensibilidad, composición química, solubilidad entre otros. De acuerdo
a su composición las proteínas se clasifican en:

Son complejos macromoleculares formados por un núcleo que contiene lípidos
apolares y una capa externa polar formada por fosfolípidos, colesterol libre y
proteínas. Actúan como transporte de triglicéridos, colesterol y otros lípidos entre los
tejidos a través de la sangre.

La desnaturalización de una proteina se refiere a la ruptura de los enlaces que mantenian sus estructuras cuaternaria,
terciaria y secundaria, conservandose solamente la primaria.

Las proteínas pueden desnaturalizarse por acción química, calor o agitación, lo que hace que una proteína se despliegue o que
sus cadenas de polipéptidos se desordenen, lo que suele dejar a las moléculas no funcionales.

existen 2 tipos de desnaturalizacion de proteinas, Desnaturalización reversible donde La proteína puede recuperar su
estructura y función al restablecerse las condiciones normales y la Desnaturalización irreversible donde La proteína no
puede recuperar su estructura y tampoco su funcionalidad.



CONCLUSIONCONCLUSION
como conclusion de este trabajo de investigacion acerca del tema de las proteinas,
puedo decir que las proteinas son parte fundamental de nuestro organismo, son
relevantes para multiples procesos de nuestro cuerpo y organismo.

este trabajo me ha ayudado a poder reforzar mi conocimiento acerca del tema y
sobretodo a resolver multiples dudas que me surgieron al momento de yo realizar la
investigacion.

ademas de ampliar mi conocimiento en la materia, lo cual me sera de gran ayuda para
posteriores trabajos o investigaciones que se requieran y sobretodo que me ha
ayudado a poder interesarme mas en este tema y sobretodo en la materia de
bioquimica.
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