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C a r b o h i d r a t o s :
c l a s i f i c a c i ó n ,  e s t r u c t u r a  y

p r o p i e d a d e s  q u í m i c a s  y
b i o l ó g i c a s .  

 

Las principales funciones de los glúcidos en los seres vivos son e
proporcionar energía inmediata, así como una función 

estructural.

Simples Complejos

 

Recursos de antología. (2023). Universidad del Sureste UDS

Los glúcidos, carbohidratos, hidratos
de carbono o sacáridos son
biomoléculas compuestas

principalmente de carbono, hidrógeno
y oxígeno, aunque algunos de ellos

también contienen otros bioelementos
tales como: nitrógeno, azufre y fósforo. 

 

 Carecen de
vitaminas, minerales
y fibra

Suministran
vitaminas, minerales y
fibra

frutas/  azucares ref inados/  
caramelos

Pasta/
Arroz Integral/  papa

Clasificación

1. Monosacáridos: cuya molécula no puede
ser   hidrolizada a una forma más simple

de sacárido .
                                                         

                                 
2. Oligosacáridos: Son compuestos
formados por la unión de 2 a 10

monosacáridos, unidos mediante enlaces
o-glucosídicos. .  Los disacáridos más

abundantes en la naturaleza son:
maltosa, lactosa y sacarosa.     

                        
3. Polisacáridos: cuyos polímeros están

formados por más de diez monosacáridos
de glucosa.   Los polisacáridos más

frecuentes en los seres vivos, almidón,
glucógeno y celulosa;        

https://es.wikipedia.org/wiki/Biomol%C3%A9cula
https://es.wikipedia.org/wiki/Carbono
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidr%C3%B3geno
https://es.wikipedia.org/wiki/Ox%C3%ADgeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Bioelemento
https://es.wikipedia.org/wiki/Nitr%C3%B3geno
https://es.wikipedia.org/wiki/Azufre
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%B3sforo

