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¿QUE ES?

EN LOS ALIMENTOS

CLASIFICACION DE
ENZIMAS

LAS ENZIMAS SE RELACIONAN CON LA
ACTIVACION DE OTROS NUTRIENTES
HACIENDO QUE ESTOS SEAN MAS
APROVECHABLES POR NUESTRO
ORGANISMO.

ENZIMAS

SON PROTEINAS COMPLEJAS QUE
PRODUCEN UN CAMBIO QUIMICO
ESPECIFICO EN TODAS LAS PARTES DEL
CUERPO.

UNA FUNCION IMPORTANTE ES QUE
AYUDAN A DESCOMPONER NUTRIENTES
EN COMPUESTOS MAS SIMPLES, POR
EJEMPLO, CONVIERTEN EL ALMIDON EN
AZUCARES SENCILLOS

SE RELACIONAN CON LA
ACTIVACION DE OTROS NUTRIENTES
HACIENDO QUE ESTOS SEAN MAS
APROVECHABLES POR NUESTRO
ORGANISMO.
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