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ALZHEIMER

qué es?

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno del—
cerebro que empeora con el tiempo. Se
caracteriza por cambios en el cerebro que derivan

en depdésitos de ciertas proteinas. La enfermedad
de Alzheimer hace que el cerebro se encoja y que
las neuronas cerebrales, a la larga, mueran
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B sintomas

~— La pérdida de memoria es el sintoma clave de la

—enfermedad de Alzheimer. Los primeros signos

~_incluyen dificultad para recordar eventos o
- conversaciones recientes, pero la memoria

empeora y se desarrollan otros sintomas a medida

| que laenfermedad avanza.
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Las personas con enfermedad de Alzheimer podrian pasar por las
siguientes situaciones:

* Repetir afirmaciones y preguntas unay otravez.

+ Olvidar conversaciones, citas médicas o eventos.

¢ Extraviar articulos y, a menudo, ponerlos en lugares en los que no

tiene sentido hacerlo.

¢ Perderse en Iug’a"r’es que solian conocer bien.

¢ Con el tiempo, olvidar los nombres de familiares y de objetos de

~uso cotidiano. B

¢ Tener problemas para encontrar el nombre adecuado de objetos,

~para expresar pensamientos o para participar en conversaciones.

Causas

Las causas exactas de la enfermedad de Alzheimer no

se comprenden en su totalidad. Pero a un nivel basico,

las proteinas del cerebro no funcionan de la forma

habitual. Esto interrumpe el trabajo de las células

cerebrales, llamadas neuronas, y desencadena una serie

de eventos. Las neuronas se dafian y pierden las

conexiones entre si. Eventualmente, mueren.
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