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PORQUELOS MAYORES SUFREN MAS ENFERMEDADES
Con el paso de los afics, el metabolismo  la repuesta del cuerpo ante enfermedades no es igual que antes.
anto mdsculo, piel, huesos ¢ incluso el sistema cognitivo s ven afectados y pierden fuerza | resistencia.

sto provoca que no se esté o suficientemente preparado para afrontar ciertas actividades o patologfas.

Se trata de un deterioro cognitivo que sufre la persona Y que su méxima expresion es la pérdida de
memoria progresiva. Al igual que el cuerpo, el cerebro también envejece y las células nerviosas se
van debilitando.

Hzg diferentes tipologfas de infartos, siendo el més comdn el infarto de miocardio. Suele estar

iniciado por un dolor incipiente en el pecho y brazos. Acompafiado de dificultad respiratoria,
N3useas O mareos.

No es otra cosa que la inflamacion en articulaciones. Esto lo que provoca es dolor al realizar ciertos
movimientos o gestos. La artritis puede tratarse a base de rehabilitacion e inflamatorios.
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Es habitual que las personas mayores tengan la teasion arterial alta. Para cuidar estos indices es
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Afecta directamente al sistema neuroldgico. Es una pérdida de neuronas progresivas. Al afectar al sistema,
nervioso genera temblores en la persona, movilidad reducida, y alteracion del equilibrio.
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[ 4 Cualquier sentido va perdiendo eficiencia al pasar el tiempo y las capacidades sensoriales como el
oido y la vista son una de las que mas sufren. Es un proceso degenerativo que no tiene solucion.

Retuno. de huesss. (eatespenssin)

Disminucién de a densidad Gsea. Principalmente, en lo que més puede llegar a afectar es en caidas y
golpes que deriven en roturas de huesos. Una de las més habituales tiene que ver con la rotura de cadera
de personas mayores.

Ictun,

Elictus (enfermedad cerebro vascular) Su origen reside en la obstruccion o rotura de algin vaso
sanguineo encargado de levar sangre al cerebro. Se reduce asf el flujo de sangre al cerebro y las
células nerviosas dejan de Funcionar

1 .
Dcpnmmmmm
Muchas personas mayores, como consecuencia del ritmo de vida, acaban viviendo su vida en un estado de

soledad. Esto puede llegar a provocar episodios de depresion que es necesario atender Y cuidar para
conseguir un estado de bienestar en el dia 3 dfa. .
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Fuente: blog medico
“Las 10 principales enfermedades que sufren las personas mayores”
Fundacion Atilano Saches Sanches

Link: https://www.fundacionfass.org/general/las-10-principales-enfermedades-que-sufren-
las-personas-mayores/
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