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Artritis Y Artrosis

La hinchazón y la sensibilidad de 
una o más de las articulaciones.

QUE ES

Hace que el cartílago, el tejido 
duro y resbaladizo que recubre 
los extremos de los huesos 
donde forman una articulación, 
se rompa. 

Los tipos más frecuentes 
de artritis son la artrosis 
y la artritis reumatoide.

SÍNTOMAS

Algunos de los signos y síntomas 
más comunes de la artritis 
afectan las articulaciones. 

Dependiendo del tipo de artritis, 
los signos y síntomas pueden 
incluir los siguientes:

• Dolor
• Rigidez

• Hinchazón
• Enrojecimiento

• Disminución de la amplitud de movimiento

FACTORES DE RIESGO

• Antecedentes familiares.
• Edad.
• Sexo. 
• Lesión articular previa. 
• Obesidad. 


