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conclusión

los adultos mayores tienden a enfermarse mas o a padecer alguna enfermedad mas cronica, debido a la edad, son mas propensos a tener problemas de salud, ya que el sistema inmunitario ya no trabaja muy bien e incluso sus defensas son bajas, ocasionando con ello riesgos a tener enfermedades muy seguido.  por eso es bueno tener y llevar a cabo una buena alimentación, e incluso si ya no se pueden alimentarse por si mismos guiar a la persona que los cuidad para que ellos puedan darle los alimentos que se necesitan y tener una mejor supervisión de que si esta llevando su alimentación adecuada. 


